Kvalitetsstandard for genoptraening jf. lov om sundhed §
140

SLAGELSE

KOMMUNE



Kvalitetsstandard godkendt pad Sundheds- og Omsorgsudvalgets mgde den
25. maj 2011.
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1. Lovgrundiag

Lov om sundhed § 140.

2. Malgruppe

Borgere, som har behov for almen genoptraening, og hvor der efter sygehusindlaeggelse eller
anden behandling foreligger en genoptraeningsplan, kan modtage genoptraening.

Det drejer sig om borgere udskrevet efter indlaeggelse pa sygehus med

- ortopaedkirurgiske lidelser

- reumatologiske lidelser

- medicinske - og kirurgiske lidelser
geriatriske lidelser

- neurologiske apopleksi

Det er en forudsaetning, at borgeren ud fra en faglig vurdering har udviklingspotentiale, og at
muligheden for at borgeren selv kan varetage genoptraningen er afklaret.

Der tilbydes ikke traening til borgere, der modtager identisk traening i henhold til reglerne om
vederlagsfri fysioterapi.

Borgere, som vil kunne profitere bedre eller ligesd godt af at deltage i vedligeholdende
traeningstilbud henvises til vedligeholdende traening.

3. Traeningstyper

Der tilbydes fysioterapi og ergoterapi afhaengigt af borgerens behov. Traeningen kan forega i
traeningscenter eller i borgerens hjem, og traeningen kan foregé’u pg hold eller individuel
traening.

Traeningen kan ogsa finde sted i hjemmet eller i traeningscenter som selvtraening.

Der tilbydes ikke separat behandling i form af ultralyd, massage, kolde og varme pakninger
medmindre det er i forbindelse med aktiv traening.

4. Organisering

Slagelse Kommunes genoptraeningstilbud er fordelt geografisk som fglger:

e Genoptraningscenter Slagelse traener fortrinsvis borgere med ortopadkirurgiske,
reumatologiske, kirurgiske og medicinske lidelser.

e Genoptraningscenter Korsgr traner fortrinsvis borgere med apopleksi og zeldre
med komplicerede sygdomsforlgb, som har veeret indlagt pa geriatrisk
(langtidsmedicinsk) afdeling.
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¢ Traeningstilbuddet tager udgangspunkt i at borgeren er henvist fra sygehuset med
en genoptraeningsplan.

5. Servicemal

Traeningen startes op senest 5 hverdage efter at genoptraeningsplanen er modtaget,
medmindre der er oplyst anden opstartsdato pd genoptraeningsplanen.

Hvis denne ventetid ikke kan overholdes modtager borgeren senest efter 3 dage kvittering for
modtagelse af genoptraeningsplanen og oplysning om, hvorndr treeningen kan begynde.

Traeningen ydes som standardiseret traening svarende til beskrivelse i ydelseskataloget.

Ved afslutning af traening sendes afslutningsnotat til praktiserende laege og til borgeren.

6. Kvalitetsmal

Der foretages udredning af borgerens traeningsbehov ved traeningsstart.

Der udarbejdes mal/traeningsplan for traeningsforlgbet i samarbejde med borgeren.

Der foretages revurdering/tilpasning af treeningsindsatsen / aendring af traeningsplanen
undervejs i treeningsforigbet.

Ved afslutning af traeningsforlgbet vejledes borgeren om mulighederne for at fastholde det
opnaede funktionsniveau.

Genoptraening varetages altid af en fysio- eller ergoterapeut, evt. suppleret af en
treeningsassistent.

Genoptraeningen kan forega i regionalt eller kommunalt regi afhaengig af den laegelige
vurdering.

Genoptraeningsomradet er omfattet af frit valg, hvilket betyder, at borgerne kan valge
genoptraeningstilbud i andre kommuner i stedet for sin egen kommunes tilbud.

En kommune kan af kapacitetsmaessige arsager afvise at modtage borgere, der har bopzel i en
anden kommune hvis:

Traeningsstedet har vaesentlige lzengere ventetider til genoptraening end andre kommunale
genoptraeningssteder.

Veaesentlige hensyn til borgere fra egen kommune ellers ville blive tilsidesat.
7. Forventninger til borgeren

Borgeren skal kunne medvirke aktivt til traening og vaere motiveret.

Der treenes ikke med borgere, hvor der er risiko for overbelastning af medarbejdernes
arbejdsmiljg/sikkerhed, for eksempel kraftigt overvaegtige eller voldelige personer m.fl.. Dette
afggres af traeningsterapeuten.
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8. Kogrsel

Borgerne har jf. sundhedslovens § 172 ret til befordring eller befordringsgodtggrelse jf.
sundhedslovens § 171 til genoptreaening, hvis vedkommendes tilstand udelukker befordring
med offentlige transportmidler.

Folgende personer, der har faet udarbejdet en genoptraeningsplan ved udskrivning fra
sygehus, har ret til befordring eller befordringsgodtggrelse i forbindelse med
genoptraeningsforlgbet.

e Personer der modtager pension
e Personer der bor mere end 50 km fra genoptraeningsstedet
e Personer, hvis tilstand udelukker befordring med offentlige transportmidler

Befordringsgodtggrelse ydes med et belgb svarende til befordringsudgiften med det efter
forholdene billigste, forsvarlige befordringsmiddel.
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