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Hvad er Marte Meo?
Marte Meo betyder 'ved egen kraft’'.

Marte Meo metoden er en videobaseret metode, der
bygger pa principperne for udviklingsstgttende kommu-
nikation. Alle kan ” af egen kraft” udvikle sig i samspil
med andre, hvis de far den forngdne praktisk-
paedagogiske stgtte.

Marte Meo metoden er en meget konkret og Igsnings-
orienteret metode, hvor undervisningen tager udgangs-
punkt i de ressourcer, der i forvejen er til stede hos per-
sonerne.

Videoen bruges som arbejdsredskab. Videooptagelse og
analyse af samspil i almindelige dagligdags situationer
gor det muligt at f& gje pd barnets initiativer, sociale
kompetencer m.m. og herfra saette nye mal for hensigts-
maessig udvikling og samspil - trin for trin.

I analysen fokuseres pa:

Hvad kan barnet allerede, og hvad viser optagel-
sen, at barnet har brug for at laere,

Hvad ggr den voksne allerede, som er stgttende for
barnets udvikling,

Hvad den voksne brug for at fa af informationer, s
han/hun malrettet kan videreudvikle en bestemt
adfzaerd, eller aendre sin adfeerd, for at hjaelpe
barnet videre i sin udvikling.

Informationerne videregives til de implicerede voksne
med afsaet i fastfrosne, udvalgte klip fra videooptagelse
af familiens egen kommunikation og med konkrete
handleanvisninger, som kan forbedre samspillet og stat-
te barnets udvikling.



I praksis betyder det, at Marte Meo Terapeuten
kommer i hjemmet og optager den voksne i samspil
med barnet.

Fgrste gang tales der om, hvad det primaere pro-
blem er. Der optages ca. 10 min. fra en strukture-
ret situation (f.eks. borddaekning) og 10 min. fra en
ustruktureret situation ( leg ).

Herefter kikker terapeuten videoen igennem og fin-
der et antal klip som hun vil vise den/de voksne.

Videoklippene gennemgas ved en tilbagemelding,
hvor han/hun far en positiv feed back af sin inter-
aktion med barnet og et arbejdspunkt, som hun/
han skal arbejde med i den nzeste periode, typisk
en uge.

Herefter kommer terapeuten igen og optager bar-
net og den voksnes interaktion, og sddan fortsaet-
tes der, til den voksne har faet indarbejdet sit/sine
arbejdspunkter.

Der er planlagt 12 timer, ekskl. kgrsel.
Pris 2011: kr. 7.200,00 kr.

Bade barn og foreeldre skal vaere til stede ved opta-
gelsen. Ved tilbagemeldingen er det bedst at kun
den/ de voksne er til stede.

Marte Meo metoden er udviklet af hollaenderen
Maria Aarts. Metoden er blevet kendt og udbredt i
Danmark siden 1994, og den anvendes i familier, i
dagplejen, i daginstitutioner, pa dggninstitutioner,
pa specialinstitutioner, p& uddannelsesinstitutioner,
pa plejehjem og senest er skolen kommet til.



CSU-Slagelse (Center for Specialundervisning) har hovedszede i
Slagelse med afdelinger i Holbaek, Kalundborg og Ringsted samt
undervisning pa Sundhedscentret i Nykgbing Sj.

Centret yder rddgivning, vejledning og undervisning til:

° Sméabgrn med hgrevanskeligheder, hgreapparatbrugere eller CI-brugere
° Smabgrn med sproglige vanskeligheder

° Skolebgrn med sveere leesevanskeligheder

° Skolebgrn med synsvanskeligheder

° Voksne med lzesevanskeligheder

. Voksne med kommunikationsvanskeligheder som fglge af erhvervet

hjerneskade eller sygdom

° Voksne med stemmeproblemer

° Voksne med hgrevanskeligheder

. Voksne med synsvanskeligheder

. Voksne med sindslidelser

o Unge med udviklingsheemming eller saerlige behov
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