Tilbud om rygestop

Slagelse Kommune
Center for Sundhed og Omsorg
Sundhedstilbud

Torvegade 15
4200 Slagelse

Rygestopradgiver Susanne Jensen
TIf. 5857 4579

Apoteker med rygestopradgivere

Slagelse Svane Apotek Radhusapoteket

Jernbanegade 7, City 3 Smedegade 8

4200 Slagelse

TIf.585201 34 TIf. 585211 45

4200 Slagelse

Korsor Apotek Skaelskegr Apotek

Algade 49
4220 Korsgr

TIf.58 370003 TIf.58194003

Slagelse Kommune

Center for Sundhed og Omsorg
Sundhedstilbud

Torvegade 15

4200 Slagelse
folkesundhed@slagelse.dk

www.slagelse.dk

Algade 21
4230 Skeelskar
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Hvem kan fa et tilbud?

Alle borgere over 16 ar bosiddende i Slagelse Kommune kan fa gratis ryge-
stoptilbud. | samarbejde med apotekerne tilbyder Slagelse Kommune 2 for-
skellige rygestoptilbud: Gruppekursus Kom & Kvit og Individuel
rygestopradgivning.

Rygestopkursus - Kom & Kvit

e Blivrggfriidittempo

e Startsamtale pa ca. 45 min.
e 8 Temamgder

e SMS statte

e E-mails opmuntring

¢ Telefonkontakt - rad & svar
e Fleksibelt tilbud tilrettelagt i samarbejde med dig

KOM&KVsT

Forlgbet er fleksibelt og tilrettelaagges under den indledende samtale
med en rygestopradgiver.

Hvilke emner bliver beragrt under forlgbet?
e Tagstyringen
Hvordan virker nikotin & Hvad betyder rygning for dig?
¢ Patoppen
Hvad sker der med kroppen & Hvad vil du bruge energien til?
e Motivérdigselv
Hvordan holder man rygetrangen fra livet & Hvad far dig til at holde
fast?
e Herognu
Hvad ryger med regen & Hvad far du i stedet?
e Grib chancen
Hvad er vigtigt for dig & Hvordan vil du vaere?
e Bevar styrken
Hold fast, nar det geelder & Kom godt igennem
e Opbakning
Hvad er god stette & Hvad kan du gere, ndr de andre ryger?
¢ Nye muligheder
Hvad vinder du & Nu og fremover

Individuel rygestopradgivning

Individuel samtale

e Fordigsom er motiveret og klar til at holde op

e (a.5radgivningssamtaler med rygestopradgiver

e Fgrste samtale varer ca. 40 minutter, de efterfglgende ca. 15-20
minutter

e Forlgbet straekker sig over 6 uger

Hvad far du bl.a. ud af at holde op?

e 20 minutter efter - dit blodtryk er normalt

e 24 timer efter - risikoen for at fa en blodprop er allerede formindsket

e 48 timer efter - du har en bedre kondition, fordi kulilten i blodet er vaek

e 1 arefter - risikoen for blodprop og hjerneblgdning er halveret

e Du sparer en masse penge

e Dufarfeaerrerynker, et friskere udseende

e Dufaren bedre kondition, nemmere ved at dyrke fritidsinteresser, sport
0g sex

Hvor og hvornar
Begge tilbud er tilgaengelige hele dret.

Se mere om tilbuddene pa Slagelse Kommunes hjemmeside pa
www.slagelse.dk/sundhed

Pa bagsiden af denne folder er der en liste over kommunens kontaktperson
samt de 4 apoteker, hvor vi tilbyder rygestop.

Mange praktiserende Izger tilbyder ligeledes rygestopradgivning.
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Yderligere oplysninger

Hvis du gnsker yderligere oplysninger om rygestoptilbuddene, eller du gnsker

at deltage i et af tilbuddene, kan du kontakte rygestopradgiver Susanne
Jensen, tIf. 58 57 45 79 eller sende en mail til folkesundhed@slagelse.dk



