Hver torsdag kl. 9.30—10.30

og
"Kun for maand” kl. 10.30-11.30

.’ pet @F svaert

At holde
Balancen

Men

Vil du forebygge
faldulykker sd kom
og vaer med.

Styrke og gode ben
giver god balance.
Hilsen
Ulla




