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CSU-Slagelse
Praesentation af psykiatriafdelingens tilbud til unge/voksne

1. Okonomi
Udgifterne i tilbudskataloget fordeles ud fra objektive beregningskriterier dannet pa baggrund
af hidtidige udgifter. Leveringsaftalen giver kommunerne fri traekningsret pa tilbuddene i 2010.

Kataloget beskriver de tilbud, der udbydes i psykiatriafdelingen pa CSU-Slagelse.
Dette ligger desuden pa vores hjemmeside: www.csu-slagelse.dk.

Materialet indeholder en beskrivelse af lovgivning og malgrupper, padagogisk metode,
visitationsprocedure samt beskrivelse af undervisningstilbudene pa CSU-Slagelse og
vaerestederne i Korsgr, Skaelskgr og Slagelse og Socialpsykiatrisk Center i Slagelse. Derud-
over leveres pa kontrakt undervisning pa Retspsyk i Dianalund.

Beskrivelsen af tilbudene indeholder en angivelse af lovgrundlag, malgruppe, formal, indhold
og omfang af tilbudet.
Alle tilbud i dette katalog er gratis at benytte for kursist/kommune i 2010.

2. Praktiske oplysninger

Centrets telefon 58 57 57 60 er aben mandag til torsdag fra kl. 8.00 til 15.00, fredag fra

kl. 8.00 til 13.00.

Psykiatriafdelingens direkte telefonnummer er 58 57 57 31. Her kan man fa svar pa eventuelle
spgrgsmal og aftale tid til visitationssamtaler.

Adresser:
Psykiatriafdelingens adresse er Skovvejen 55, 4200 Slagelse.

Ansatte i psykiatriafdelingen:
Skolekonsulenter:

= Hans Foster

= Jonna Egg Nielsen

Afdelingsleder:
®  Troels Jensen (centerleder).

3. Malgrupper:

M3lgrupper omfatter unge/voksne med:

Sindslidelser:
= skizofrene
* maniodepressive
= psykoser
= personlighedsforstyrrelser f.eks. borderline
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http://www.csu-slagelse.dk/

Psykiske vanskeligheder:
* neuroser
anoreksi / bulimi
incestofre
psykiske vanskeligheder opstaet i forbindelse med alvorlig fysisk sygdom
unge skrgbelige med ufuldstaendig skolegang
misbrugsrelaterede psykiske vanskeligheder

Traumatiserede flygtninge:
= PTSD

Styrket indsats i forhold til personer med psykiske vanskeligheder i uddannelse/beskzeftigelse.
» Etablering af relevant lzeringsmiljg af uddannelsesmaessig karakter, som kan veere et
trygt afsaet for yngre personer, der gnsker at komme i beskeeftigelse/uddannelse, men
som har brug for at dygtigggre sig forud for dette. Der vil kunne tilbydes PAS afdaek-
ning, afdeekning i dansk og matematik samt undervisning af forskellig og differentieret
karakter.
» Dette kan ske i samarbejde med VASAC og SCS.

Afdaekninger:
» der tilbydes PAS-afdaekning af disse grupper
= der tilbydes afdaekning i skriftlig dansk og matematik af disse grupper

Rad og vejledning:
» | forbindelse med undervisningen
= til fagpersoner

4. Specialundervisning for unge/voksne
Lovgivning:
Specialundervisning for unge/voksne:
Psykiatriafdelingen tilbyder kompenserende specialundervisning til unge/voksne, enten pa
mindre hold eller individuelt. Undervisningen tilbydes som:
= enkeltstdende eller fortlsbende undervisningsforlgb
= temakurser pd mindre hold afhaengig af kursistens forudsaetninger og behov
* individuel undervisning med udgangspunkt i kursistens behov
= undervisningen tilbydes enten pd CSU-Slagelse eller vaeresteder i Korsgr, Skeelskgr
og Slagelse
= fzelles for alle tilbudene er, at de er individuelt tilrettelagt og malrettet den enkelte
kursist.

g 1. Specialundervisning for voksne er et tilbud, der er malrettet personer, der som fglge

af fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse har behov for seerligt tilrettelagt undervisning og
radgivning/vejledning for at afhjaelpe eller begraense virkningerne af et handicap som fglge

af funktionsnedsaettelsen og som ikke kan modtage tilbud med henblik herpa efter anden lov-
givning. Tilbudet gives ikke til personer, der er indlagt pa sygehuse.

Stk. 2. Tilbuddet skal kunne medvirke til at forbedre deltagerens mulighed for at benytte
kompenserende strategier, metoder og hjalpemidler, der gger deltagerens mulighed for aktiv
deltagelse i samfundslivet.”

jf. Bekendtggrelse om specialundervisning for voksne, ikrafttraeden 1.1.2007.
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Undervisningen bestar af flg. elementer:
1. henvisning
2. visitation
3. udredning
*» PAS afdaekning
» dansk og matematik (ud fra standardiserede prgver fra folkeskolens omrade)
4. undervisning:
= som er seerligt tilrettelagt med udgangspunkt i kursistens funktionsnedseettelse
= som har til formal at gge kursistens handlemuligheder
= som skal veere tilrettelagt i overensstemmelse med en undervisningsplan, med
beskrivelse af mal, indhold og omfang og veere aftalt med kursisten
= med klare og evaluerbare mal
5. radgivning og vejledning i forbindelse med undervisningen

Undervisningens mal:

Det overordnede mal for undervisningen er at saette kursisterne i stand til bedre at kunne
overskue egen situation, at kunne styrke aktivitet, handlekraft, mod, selvtillid og lyst til
selvbestemmelse i forhold til egen livssituation samt at udvikle kompetencer og alsidighed.
P& denne baggrund arbejdes der hovedsageligt med omrader indenfor den faglige-, sociale-
og personlige kompetence, jvf. Howard Gardner's modulteori.

Et af delmalene for undervisningens strukturerede form skal veere med til at opgve evnen
til at skabe struktur i hverdagen.

Da undervisningen skal kompensere for fglgevirkningerne af den enkeltes handicap er méalene
for undervisningen ikke udelukkende af faglig art. Den faglige undervisning kan for denne
gruppe anvendes som redskab til at nd de opstillede mal.

Metoder:
I undervisningen indenfor dette omrade har vi valgt at implementere fglgende delelementer
fra metoderne recovery og empowerment.

Recovery defineret som:
» arbejde hen imod at komme sig efter alvorlig sygdom

= at komme sig er en dybt personlig og unik proces, som omfatter zendrede holdninger,
veerdier, folelser, faerdigheder og/eller roller. Det er en made at leve pd, som giver et
tilfredsstillende og konstruktivt liv med hab inden for rammen af de begraensninger
sygdommen skaber.
(Alain Tooper, Recovery)

Empowerment her defineret som:
= seette folk i stand til at handle selv.

= en metode der har som mal, at hjaelpe mennesker med at opna kontrol med og ledelse
af eget liv bade den proces der fgrer til en handling og et produkt, som en handling kan
give.
(Maja Lundemark Andersen m.fl. Empowerment - pa dansk).
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Kompetenceudvikling:
I undervisningen af personer med psykiske vanskeligheder lsegges der vaegt pa at udvikle de
faglige-, sociale- og personlige kompetencer.

Faglig kompetence:
Det faglige niveau og laeringsstrategier afdeekkes. Der arbejdes ud fra den enkeltes potentialer
i fagene med henblik pa at ggre disse til kompetencer.

Social kompetence:
Stgrstedelen af denne gruppe har som en fglgevirkning af handicappet problemer med den
sociale kompetence. For at udvikle denne arbejdes der med:

* undervisning i sma grupper

» socialt samveer i stgrre grupper, f.eks. i pauser

= atindlzere og overholde gaengse normer

= at reagere adaekvat i samspil med andre

= adfzerd pa ekskursioner

Personlig kompetence:
Gennem undervisningen at medvirke til at styrke den enkeltes selvtillid, selvvaerd og tro
pa egne evner.

I denne proces anvendes faget som et middel til at opnd kompetencer pd omradet.

Laeringsbegrebet:
Ud over Howard Gardner's modulteori har vi valgt at benytte Knud Illeris™ definition af
laeringsbegrebet. Dette indeholder bl.a. tre elementer:

= en kognitiv proces

= en psykodynamisk proces

* en social / samfundsmaessig proces

Vi mener, at det er i spaendingsfeltet mellem disse, at undervisningsrummet findes.
Dette betyder for den undervisning, vi varetager:
= den kognitive proces tilgodeses, bl.a. gennem den faglige undervisning
= den psykodynamiske proces tilgodeses, bl.a. gennem succeserne ved undervisningen.
I denne findes den psykiske energi, hvor den enkeltes fglelser, holdninger og motivation
spiller ind
= den sociale proces tilgodeses gennem interaktionen mellem deltagerne
» den samfundsmaessige proces bliver synlig ved anvendelse af de indlaerte faerdigheder

Vi laegger vaegt pa, at centret har et laeringsmiljg, hvor der gives optimale muligheder for
indlaering af faerdigheder, der kompenserer for nedseettelsen af funktionsevnen. For denne
gruppe betydet det, at der skal veere:

» et fagligt miljg

= tryghed
» gennemskuelighed
» struktur

*» hgjt informationsniveau
= individuel r&d og vejledning
= gensidig respekt og accept
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5. Undervisningsforigbets indhold

Visitation:

Ved visitationssamtalen forsgges det at fa kursisten til at formulere egne gnsker og for-
ventninger til undervisningen i den udstraekning, det kan lade sig ggre. Denne gruppe

har erfaringsmaessigt meget sveaert ved at videregive personlige oplysninger ved visitations-
samtalen, derfor suppleres disse ofte med oplysninger fra eventuel ledsager eller stgtte/-
kontaktperson. Ligeledes har mange pa grund af handicappet en urealistisk forestilling om
fglgevirkningerne af funktionsnedsaettelsen.

Praktikperioden:

Ud fra denne samtale udarbejdes en forelgbig undervisningsplan, der gaelder i en praktik-
periode. Ved visitationssamtalen indgas aftaler om undervisningens omfang i praktikperioden.
I denne periode er undervisningen diagnosticerende med henblik pa at skabe grundlag for et
optimalt tilbud. Praktikperiodens udlgb giver kursisten mulighed for legalt at afslutte under-
visningstilbudet.

Der treeffes aftale om eventuelle tilbagemeldinger til samarbejdspartnere. I denne forbindelse
udfyldes for hver enkelt en specifik samtykkeerklaering.

Undervisningsplan:

Undervisningsplanen udformes i samarbejde med kursisterne, saledes at de kan genkende
indholdet og p@ denne baggrund er medansvarlige for, at der arbejdes hen imod de opstillede
mal.

Der traeffes delaftaler, der straekker sig over kortere tidsforlgb, afpasset efter fglgevirkningerne
af kursisternes handicap. I starten af et undervisningsforlgb laves disse delaftaler bl.a. for at
give den enkelte mulighed for oplevelsen af succes. Derfor er malene bevidst udformet
saledes, at det vil vaere muligt for kursisterne forholdsvis hurtigt at opfylde disse og dermed
opleve fglelsen af at noget lykkes. Dette bl.a. for at fremme motivationen for en fortsaettelse
af undervisningsforigbet.

Undervisningsforigb:
Det typiske forlgb har en varighed pa 12 uger, 4 dage om ugen.

Evaluering:

Der fortages en Igbende evaluering gennem undervisningsforigbet. Dette er ngdvendigt, da der
i perioden skabes et mere nuanceret kendskab til kursistens seerlige forudsaetninger og behov.
I disse evalueringer kan samarbejdspartnere deltage.

Ud fra denne evaluering og erfaringer fra undervisningen tilpasses undervisningen, sa denne
sa optimalt som muligt kompenserer for fglgevirkningerne af den enkeltes handicap. jf. be-
kendtggrelsens § 1 stk. 2.

Ved afslutningen af undervisningsforigbet sker der en evaluering af det samlede tilbud med
kursisten.
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Rad og vejledning:

Der ydes radgivning og vejledning i forbindelse med undervisningen.

Denne kan skabe baggrund for, at den enkelte kan fastlaagge mal, der vil vaere realistiske i
den givne situation.

I forbindelse med udslusning kan der gives rad og vejledning i en korterevarende periode.

Udslusning:

Dette forlgb aftales i de konkrete tilfaelde for den enkelte.

Der vil vaere tilbud om et opfglgningsmgde tre maneder efter undervisningsforligbets af-
slutning.

Medansvar:
For at skabe rum for medansvar, jf. bekendtggrelse om specialundervisning for voksne § 3 stk.
3, inddrages kursisterne i aftaler omkring ovennasvnte.

6. Definition af handicapbegrebet:

Der er gennem de senere ar sket en andring i opfattelsen af “handicapbegrebet”. Dette har
bl.a. medfgrt, at man ser mennesket fgr handicappet og benytter betegnelsen: Personer med
funktionsevnenedszettelse eller funktionsnedsaettelse, hermed forstas:

Funktionsnedszettelser ses som en konflikt mellem et menneskes forudsaetninger, faerdigheder
og gnsker, samt de krav og forventninger mennesket mgder i en konkret situation.

Dette relationelle/kontekstuelle begrebssaet har basis i FN's standardregler
om lige muligheder for handicappede fra 1993, Salamanca erklzaeringen fra 1994 og i WHO s
International Classification of Functioning, Disability and Health fra 2003 (ICF).

7. ICF baseret udredning:
ICF:

CSU-Slagelse arbejder frem mod at se vore ydelser i et ICF-perspektiv.

Brugen af ICF medvirker til at flytte fokus fra sygdomsdiagnoser til de konsekvenser,
funktionsnedsaettelsen har for den enkeltes aktiviteter og deltagelse i samfundet.

Meningen er, at ICF skal give et billede af, hvad der haemmer eller fremmer den enkeltes
aktiviteter og deltagelse i samfundslivet.

Derfor bliver der sat fokus pa mere individuelle tilbud og forlgb frem for standardtilbud.

ICF er udviklet af Verdenssundhedsorganisationen - WHO - og star for International
Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps - pa dansk hedder den Klassifikation
af funktionsevne, funktionsevnenedsaettelse og helbredstilstand.

Psykiatriafdelingen vil bestraebe sig pa at implementere en ICF-baseret udredning og be-
skrivelse af funktionsnedsaettelsen. Det betyder, at der skal laves en udredning af, hvilke
muligheder der er for at kompensere for en given funktionsnedsaettelse.
Udredningen baserer sig pa en raekke informationer:
= samtaler med kursisten og evt. stgtte/kontaktpersoner
= evt. suppleres med helbredsmaessige oplysninger fra
psykiatriske afdelinger, socialradgivere og sagsbehandlere og stgtte/kontaktpersoner
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Udredningen tager afseet i ICF "s komponenter:
1. aktivitet og deltagelse

2. omgivelsesfaktorer

3. personlige faktorer

1. Aktivitet og deltagelse:
Den enkeltes ressourcer i forhold til at fa dagligdagen til at fungere, personlige- og sociale
kompetencer, til arbejde, uddannelse og fritid.

2. Omgivelsesfaktorer:
Den enkeltes sociale rammer.

3. Personlige faktorer:
Den enkeltes personlige forudsaetninger: alder, kgn, social status, livssyn, motivation for
nyorientering, lzering og leeringskapacitet.

8. Psykiatriafdelingens undervisnings-, radgivnings-, og

vejledningstilbud i brugerkommunerne:

P& CSU-Slagelse tilbyder vi hgijt specialiserede ydelser til brugerkommunerne. Disse ydelser
anvendes i forhold til den enkeltes szerlige behov.

Der vil desuden vaere mulighed for i samarbejde med en kommune, at skraeddersy specifikke
tilbud, der kan veere rettet mod grupper eller fagligt personale.

9. Udredning

Afdaekning med henblik pa eventuelt efterfglgende undervisningsforigb.

Lovgivning Lov om specialundervisning for voksne

Malgruppe Borgere med funktionsnedsaettelse som fglge af psykiske
vanskeligheder

Formal At udrede fglgevirkningerne af borgerens funktionsnedsaettelse m.h.p.
tilrettelaeggelse af et undervisnings- eller vejledningsforlgb

Indhold PAS-afdeeking og afdaekning i dansk samt matematik

Omfang 4 uger - 4 dage om ugen

Bemezerkninger Skriftlig rapport udarbejdes
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10. Undervisning

Basismodul for undervisningstilbud

Lovgivning

Lov om specialundervisning for voksne.

Malgruppe

Borgere med funktionsnedsaettelse som falge af psykiske
vanskeligheder

Formal

Formalet er:
- at kvalificere i forhold til uddannelse, beskaeftigelse
m.h.p. selvforsgrgelse
- aktiv deltagelse i samfundslivet.
- medvirke til at genetablere en meningsfyldt tilvaerelse
efter funktionsnedseettelsen
En undervisning, hvor der arbejdes med at genoptraene og udvikle de
skolemaessige faerdigheder, som den enkelte har brug for i hverdagen,
uddannelse og arbejde

Indhold

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkeltes forudsaetninger og
mal
I undervisningen vil der blive lagt vaegt pa:
- at der arbejdes med den enkeltes potentialer sa disse
bliver til kompetencer
- at den enkelte ser muligheder i stedet for begraensninger
- en realistisk forstaelse af egne muligheder
- PAS-screening

Omfang

Moduler af 12 ugers varighed - 4 dage om ugen

Bemeaerkninger

Dette er rettet mod personer, der har behov for et laengerevarende
undervisningsforlgb
Der evalueres skriftligt efter hvert modul

Modul for videre

undervisningsforigb.

Lovgivning Lov om specialundervisning for voksne

Malgruppe Borgere med funktionsnedsaettelse som falge af psykiske
vanskeligheder, som har deltaget i basismodul

Formal At arbejde videre med at fa potentialer til at blive til kompetencer ud
fra den enkeltes behov
Fremme motivation og en realistisk egenforstdelse

Indhold Afhaenger at den enkeltes behov

Omfang 12 uger - 4 dage om ugen

Bemeaerkninger

Der udfaerdiges rapport om forlgbet og standpunkt i fagene

Modul for afdeekning i dansk.

Lovgivning Lov om specialundervisning for voksne

Malgruppe Borgere med funktionsnedsaettelse som fglge af psykiske
vanskeligheder.

Formal At fa indplaceret (afdaekket) den enkeltes niveau i forhold til folke-
skolens klassetrin

Indhold Afdaekning med standardiserede prgver

Omfang 6 — 8 timer pr. klassetrin

Bemaerkninger

Afdaekningens tidsforbrug afhaenger af, hvor mange prgver, der skal til
for at afdaekke det endelige niveau
Der udfaerdiges rapport om forlgbet standpunkt.
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Modul for danskundervisning.

Lovgivning Lov om specialundervisning for voksne

Malgruppe Borgere med funktionsnedsaettelse som fglge af psykiske
vanskeligheder

Formal At fa den enkeltes faerdigheder op pa det niveau, der kreeves for at na
det overordnede mal

Indhold Arbejde med relevant materiale ift. den enkeltes niveau

Omfang 4 uger - 4 dage om ugen

Bemaerkninger

Der udfaerdiges rapport

Modul for afdeekning i matematik.

Lovgivning Lov om specialundervisning for voksne

Malgruppe Borgere med funktionsnedsaettelse som fglge af psykiske
vanskeligheder

Formal At fa indplaceret (afdaekket) den enkeltes niveau i forhold til folke-
skolens klassetrin

Indhold Afdaekning med standardiserede prgver

Omfang 6 -8 timer pr. klassetrin

Bemaerkninger

Afdaekningens tidsforbrug afhanger af, hvor mange prgver, der skal til
for at afdaekke det endelige niveau
Der udfaerdiges rapport

Modul for matematikundervisningen.

Lovgivning Lov om specialundervisning for voksne

Malgruppe Borgere med funktionsnedszettelse som fglge af psykiske
vanskeligheder

Formal At fa den enkeltes niveau op pa det der kreeves for at na det
overordnede mal

Indhold Individuelt, men der arbejdes med relevante materialer i forhold til
malet

Omfang 4 uger - 4 dage om ugen

Bemeaerkninger

Der udfeerdiges rapport

11. STU

Delelement i Szerlig Tilrettelagt Ungdomsuddannelse

Lovgivning Lov om ungdomsuddannelse for unge med sarlige behov

Malgruppe Unge der via UU er indstillet til en STU uddannelse og hvor
uddannelsesplanen indeholder undervisningsforlgb i psykiatriafdelingen

Formal Faglig undervisning i forhold til undervisningsplanen

Indhold Faglig undervisning (dansk og matematik). Saerligt tilrettelagte
afdaekningsforlgb

Omfang I henhold til planen

Bemeaerkninger

Der evalueres skriftligt i fagene
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12. Radgivning og vejledning

Modul for rad/vejledning.

Lovgivning Lov om specialundervisning for voksne

Malgruppe Borgere med funktionsnedsaettelse som fglge af psykiske
vanskeligheder

Formal Skabe baggrund for fastleeggelse af realistiske mal
Medvirke til at gge motivationen for opnaelse af de fastsatte mal
Medvirke til at / opbakning til at turde lgse nye opgaver

Indhold Afdaekning af gnsker og fastlaeggelse af mal
Afstemning af gnsker i forbindelse til egne resurser
Afsggning af de krav, der skal opfyldes i forhold til mal

Omfang 4 - 6 timer

Bemeaerkninger

Resultat videreformidles til samarbejdspartner

13. Supervision

Modul for supervision.

Malgruppe Samarbejdspartnerne

Formal At supervisere andre personer, der arbejder med malgruppen indenfor
det. undervisningsmaessige/paedagogiske omrade

Indhold Bestemmes ud fra behov

Omfang 4 timer (incl. forberedelse)

Bemeerkninger

Der kan ogsa ydes supervision til enkeltpersoner

14. Korterevarende kurser

Modul for korterevarende kurser.

Lovgivning Lov om specialundervisning for voksne
Malgruppe Personer med psykiske vanskeligheder
Formal At arbejde mod et praecist opstillet mal
Indhold Afpasses efter mal

Omfang 8 uger - 4 dage om ugen

Bemeaerkninger

Kan fx veere et forkursus til unge med ufuldstaendigt skoleforlgb, som
vil tage 8. Kl.

15. Vaerestedsundervisning

Modul for vaerestedsundervisning.

Lovgivning Lov om specialundervisning for voksne

Malgruppe Borgere med funktionsnedsaettelse som fglge af psykiske
vanskeligheder, der ikke kan fremmgde pa CSU-Slagelse

Formal Undervisning i de gnskede fag

Indhold Bestemmes ud fra faget

Omfang 2 - 1 time om ugen

Bemeaerkninger

Eneundervisning og hvis det er muligt p& mindre hold
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Modul for undervisning pa SCS

Lovgivning Lov om specialundervisning for voksne

M3lgruppe Unge, der deltager i SCS ’s Eftervaern

Formal At fa den enkeltes faerdigheder op pa det niveau, der kraeves, for at na
det overordnede mal

Indhold Arbejde med relevant materiale ift. den enkeltes niveau

Omfang 2 timer om ugen

Bemeerkninger

Der udfzerdiges skriftlig evaluering hvert halve ar

Modul for undervisning pa Retspsykiatrisk afdeling, Dianalund.

Lovgivning Lov om specialundervisning for voksne

Malgruppe Domsanbragte pa Retspsykiatrisk afdeling

Formal At fa den enkeltes feerdigheder op pa det niveau, der
kreeves for at nd det overordnede mal

Indhold Arbejde med relevant materiale ift. den enkeltes niveau

Omfang 12 timer om ugen

Bemeaerkninger

Der udfeerdiges skriftlige evaluering hvert halve ar
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