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Kongehavecentret

er et tilbud til alle pensionister, fgrtidspensionister
og efterlansmodtagere i Slagelse Kommune.

AKTIVISTEN :

Ansvarshavende : Ruth

Neeste nummer udkommer:
1. December 2010
Deadline 23. November
2010

Leeserbreve / indleeg mod-
tages gerne. Redaktionen
forbeholder sig ret til at for-
korte indleeg/ breve.
Redaktionen fraleegger sig
ethvert ansvar for stavefejl/
grammatikfejl, og vi send-
rer ikke ordlyd pa indkom-
ne artikler.

Hvis det er muligt, vil vi
meget gerne modtage ind-
leeg pa disketter eller e-
mail. Adressen er :

1.kongehavecentret@
email.dk

Redaktionen

Avisen fas i:

Kongehavecentret og
Borgerservice pa Radhuset,
og kan leeses pa Bibliote-
ket.

Kongehavecentret
Svendsgade 102

Mandag d. 22. november 2010
Kl 10-15

Vi har boder med;

Loppeting
Handarbejder, dekorationer, nisser, julepynt,
smykker, porcelaen ag meget,

meget mere,
Lotter1 og julemusik
Ribbenssteg. glogg. ®bleskiver. kafle og Kage Kan kobes

til imelige priser

Alle er velkomne

Srifreisge ‘Srgviisde




Frivillighed er omdrejningspunktet

Af: Ruth Bek-Pedersen

Frivilligheden er omdrejningspunkt for ”livet” i Kongehavecenteret.
Frivilligheden er Kongehavecentrets "varemeerke” og centret “lever”
af det. Brugernes gnsker, idéer og behov afspejles i de aktiviteter og
arrangementer der bliver afviklet. De mange frivillige bidrager til og
inddrages i afviklingen af alle typer aktiviteter, arrangementer og
projekter.

Nar man tilbyder sig som frivillig” indgar man ikke en juridisk bin-
dende aftale, men siger ja til at efterleve centres Frivillig politik, som
her bliver bragt i udpluk.

Hvornar er man frivillig?

Nar man har indgaet en fast aftale med centret eller en/flere andre
brugere om at hjeelpe med en bestemt opgave (eks. bage eller passe
kasse) eller at veere med i en bestemt situation i et planlagt forlgb
(tilbagevendende). Man betragtes ikke som frivillig, fordi man "lige
hjeelper” lidt til, nAr man nu alligevel er der. En sadan hjeelp er altid
velkommen og kaerkommen -men regnes ikke som frivillig hjeelp, idet
brugeren ikke har forpligtet sig og aftalt indsatsen i forvejen.

Hvad far man for at veere frivillig?

Den frivillige hjeelper eller frivillige instruktgr far gratis kaffe, nar han/
hun er "i job". Centret arrangerer én gang om aret en
"taksigelsesfest”, hvortil alle frivillige inviteres.

Hvad far man ud af at veere frivillig?

Formalet med det frivillige arbejde er at give og skabe muligheder for
det forebyggende arbejde i sa bred forstand som muligt. Vi tror pa,
at nogle af brugerne gennem dette tiloud kan fa opfyldt nogle
livsveerdier, som netop for dem ggr den store forskel.

Hvilke opgaver skal de frivillige have?

De frivillige opgaver opstar i takt med udviklingen af aktiviteterne og
den "service" som anses vigtig for at tilfredsstille og imgdekomme
brugernes behov for feellesoplevelser, hygge og socialt samveer.
Mange frivillige opgaver opstar i forbindelse med cafétilbuddet, som
betragtes som et vaesentligt omdrejningspunkt for centrets gvrige
funktioner. Cafétilbuddet indeholder mange opgaver og funktioner,
som kan reguleres og tilpasses efter udbud (hvor mange frivillige -og

hvad vil de lave) og efterspgrgsel (hvilke ydelser fra caféen
vil brugerne af centret aftage). | gvrigt er der praktiske op-
gaver forbundet med enhver aktivitet og ethvert arrange-
ment, hvortil behgves frivillig hjeelp (faste aftaler). I et sam-
arbejde mellem personale og bruger kan nye opgaver/roller/
funktioner skabes efter brugernes egne interesser og forma-
en. Hvad der er muligt, afhaenger til en vis grad af centrets
rammer og personalets "opfindsomhed".

Hvilke pligter skal de frivillige have?

De frivillige har pligt til at give besked/melde afbud, nar/hvis
de bliver forhindret i at udfgre den opgave de har lovet.

Det forventes, at den frivillige tager det ansvar alvorligt
(lever op til) som fglger med opgaven.

Den frivillige har pligt til at fglge centrets usagte som ned-
skrevne husregler og malsaetninger.

Den frivillige forventes at veere loyal over for centrets ansigt
og renomé indtil som udadetil.

De frivilliges 10 bud
At veere frivillig pa et aktivitetscenter skal veere en gleede
for dig selv og for andre. Som frivillig er du sammen med
centrets personale centrets ansigt overfor omverdenen.

-Behandl andre, som du selv gerne vil behandles

-Veer aerlig og aben overfor alle

-Vis talmodighed over for alle

-Lad steedigheden blive hjemmme og undga ungdi-
ge konflikter

-Undga sladder og intriger

-Veer altid venlig og imgdekommende

-Husk du repraesenterer alle frivillige, nar du "er
i funktion”

-Husk det skal veere sjovt at veere frivillig

-Ingen frivillig er mere end andre frivillige

-Husk du er frivillig for at hjeelpe andre og deref-
ter dig selv




De Glade Musikanter

Af: Anna

De Glade Musikanter havde
en god sgndag d. 10. okto-
ber 2010.

God middag, god musik un-
der middagen

De Glade Musikanter spillede
op - de gjorde det godt,
trods der var fraveerende
grundet fgdselsdag m.m.
Geesterne sang godt, dansen
startede straks. Mange dan-
sede, flere meget dygtige,
sa vi var ved at tro det var
”vild med dans” - det var en
stor forngjelse at se pa.

Vi vil prgve om vi kan starte
Vild med dans op til januar
2011 - na, lad os nu se!

Seondag d. 14. november
er De Glade Musikanter klar
igen.

Middag: KIl. 11.45 Steg &
dessert samt svag musik.
Sang og dans, kaffe & kage.
Sa gleed jer - vi haber at se
mange gaester.

P4 gensyn De glade Musi-
kanter

Til alle som bruger lokaler |
Kongehavecentret

Genopslag

Vi synes det gar rigtig godt med de mange forskellige aktiviteter der
foregar i centret, og vi er rigtig glade for og stolte over at det kan lade
sig gare at kombinere sa mange forskellige brugeres interesser pa sa
forholdsvis lidt plads.

Det kreever samarbejdsvilje, tolerance og accept fra alle involverede.

For at tingene kan fungere bedt muligt og mest gnidningslgst er der
nogle fa regler/vejledninger som helst skal fglges. Jeg tillader mig en
lille kampagne med et enkelt "genopslag”. 1 vil finde opslaget omdelt
pa bordene i lokalerne som en lille "reminder” - og husk:

. det kan naesten altid ggres lidt bedre
. og det er ikke sikkert det "altid kun er de andres skyld™!

Rengaring og samarbejde pa hgjeste plan.

Lone (medarbejder) og Gunnar (frivillig hjeelper) stgver de
store lamper i vaeksthuset af. Lamperne hanger sa hgjt at
de ikke kan nas fra gulvet, sa der har veeret brug for

"kreative” idéer!

Vi har aftalt at du/1 ma lane et lokale til jeres aktivitet.

For at lokalet kan overtages af den naeste aktivitet skal | som minimum
-tage jeres personlige ting med jer

-feje gulvet (der er kost og fejeblad i alle lokalerne)

-torre bordene af- og spildte ting pa gulvet (plamager/pletter)
-seette borde og stole pa plads (standardopstilling- se skitse
over opstillingen pa opslag i/ved lokalet)

Med venlig hilsen personalet- som er dem der bliver klaget til,
hvis lokalerne ikke er i orden til det neeste hold

OBS: Vi forventer at du/l rydder op i lokalet inden |
forlader det.




Cafemgde

Af: Vilhelm

Pa disse mgder som altid afhol-
des den sidste torsdag i mane-
den, orienteres de frivilige om
diverse nye tiltag, samt kom-
mende arrangementer der har
interesse for kgkkenet.

Vi taler om mange forskellige
problemstillinger som er opstaet
i lgbet af den sidste maned.

Der er gnsker fra personalet,
men ogsa fra de frivillige.

Fra vores mgde den. 21. okto-
ber, blev fglgende ting vedtaget:
Frivillige der laver mad i week-
enden skal overholde husets luk-
ketider, saledes at det er ens for
alle.

Der bliver nogle fa prisaendringer
fra 1. November. Af praktiske
grunde (for eksempel til banko-
spil) fjernes en 50 gre samt en
1-krone pd& bradpris, idet det
kreever rigtigt mange én-kroner
for at kunne give tilbage. Salg af
1 glas vin fjernes saledes at der
kun seelges 25 cl. Flasker.

Da der ikke kan skaffes frivillige
til julen, er huset lukket, fra den.
23. Dec. til den. 03. Januar.

Det er blevet observeret at ude-
fra kommende bruger vores con-
tainerplads,

De frivillige gnsker alle en
god jul samt et godt nytar

Skal vi kgbe vores julegaver sammen?

Turen gar til City 2: Torsdag den. 18. november

De frivillige i caféen, er i ar blevet enige om at kare i bus,

sa derfor er vores juleindkgbstur, nu slaet op, sa alle bru-

gere af centret har muligheden for at deltage, se opslag

Tilmelding og betaling i receptionen, senest 5. november.

Fra Brugerradet

Ved Anni

Sa er efteraret over os med regn og rusk hvor folk hygger
sig inden dgre

Der er s& meget der kan trykke
gere dagen trist og gra.

Se de folk der uden lykke

bare gar og gér i sta.

Lad dem lege i livstreeets krone
lad dem fale at livet er stort

lad dem skue de bla horisonter
og himmelhveelvingens port.

Et udsnit af den orientering vi far pa vores bruger-
radsmgader
-Rejsegruppen og Kend dit land, skal fremover have seerskilt
budget med egen bankkonto .
-Politiske beslutninger vedr. budget:
Besparelser fra kommunen er ikke endelig besluttet, men
der skal spares 2 mill. Pa alle kommunens omrader skal
der ske en opmaling af renggringsareal og tidsforb-
rug .Kan man spare noget der? Der vil komme besparelser
pa personaleomradet. Man haber det kan ske ved frivillig
afgang, eller som vi ggr i dag, bruger samme personale pa
flere centre. Det er politisk besluttet, at aktivitets centre-
ne skal have en sundhedsprofil. -Centrene arbejder pa et
feelles slogan. Eks. Glaede og samveer.
-Centeret samarbejder med medarbejdere fra Stgttecenteret
@st, som laner lokale i centret hver tirsdag hvor de holder
Klub for lettere retarderede .
-Ruth har holdt mgde med vores edb vejledere. Feer-
re "elever” og nye “elever” sgger ikke sa meget un-
dervisning men mere hvordan de finder specifikke
ting.

Husk
VORES JULE FROKOST FREDAG DEN 26 NOVEMBER

Se opslag andet sted i bladet og pa opslagstavlen i
centret



Genstart af "gammel aktivitet”

Samler du pa noget?

v/Ruth Bek-Pedersen

Tirsdag formiddag har
der gennem rigtig mange
ar staet “abent veerk-
sted” pa aktivitetespla-
nen.

Medarbejder Elin har vee-
ret fast hjeelper og om-
drejningspunkt i denne
aktivitet, men samtidig
med at Elin gik pa pensi-
on i sommer har aktivite-
ten ligget stille siden.

Nu kommer der liv i
det ”4bne vaerksted”
igen.

Mandag d. 1. novem-
ber og mandage frem-
over kl. 9 — 12 vil Han-
ne Nordhgj (som nogen
kender fra porceleenshol-
det) veere at finde pa det
abne veerksted. Hanne
er frivillig hjeelper. Han-
ne er meget kreativ og vil
rigtig gerne give en hjeel-
pende hand med stofma-
ling eller andre
"handarbejdsting”.

Hvis du har lyst til at vee-
re med i et hyggeligt feel-
lesskab omkring det
"abne veerksted” kan du
komme med dine egene
idéer og sla dig ned med
det handarbejde du har
med hjemmefra, eller du
kan komme og fa hjeelp
og inspiration hos Hanne
og de andre pa vaerkste-
det.

Opsggende besgg:
Hanne har rigtig meget
lyst til at fa besagg af ikke
mindst beboerne fra eel-
dreboligerne, som ma-
ske kunne have lyst til at
komme og veere med til
hyggen i centret engang
imellem. Hanne har lige-
frem foreslaet at hun ma-
ske ville ga en tur og
banke pa hos beboerne
for at fortaelle om det ny-
abnede veerksted. Jeg
haber hun vil blive taget
godt imod.

Vi vil lave en udstilling i Veeksthuset:
Torsdag den 11. November KI. 10-14
Der vil blandt andet veere dukker, bamser med mere.

Har du nogle samleobjekter, som du har lyst til at udstille denne
dag er du meget velkommen.

Kontakt Hanne

Kongehavemusikanterne

af: Vagner

Sa er sommertiden forbi, og det bliver tidlig mgrkt. Dog kan vi endnu nd at
holde vores musikcafeer, mens det stadig er lyst. Der var ikke sa mange til
vores fgrste cafe her i efteraret, men der var en dejlig og hyggelig atmosfae-
re. Tak for det. Vores plan er at lsegge endnu flere sange i vores 2 sang-
haefter, sa der bliver flere forskellige sange for publikum at synge med pa.

Musikcafeen i november bliver sgndaqg den 28. fra kl. 13.30 til 16.00

Kongehavemusikanterne har holdt deres arlige generalforsamling d. 13.
september, og vore trofaste hjeelpere var inviteret med. Vi mener, det har
stor veerdi, at de kan fglge med i, hvordan vi arbejder.

Vibeke og Kurt blev genvalgt til bestyrelsen som henholdsvis sekretser og
kasserer. Flemming blev nyvalgt som suppleant. John blev genvalgt som
revisor.




Tgj salg.

Damernes butik besgger centret med den nye
efterarskollektion.

Onsdag den. 10. november kl. 10:00-13:00
Se opslag.

HUSK Sundhedstjek

De forebyggende sygeplejersker kommer forar og efterar
og tilbyder et sundhedstjek. De tilbyder at tage dit blod-
tryk, veje dig og tage en generel snak med dig om din
sundhedstilstand.

I dette efterar er sundhedstjekket
i Kongehavecentret

Torsdag d. 4. Nov. KI. 10 — 12.

Arrangeret af Brugerradet
Fredag d. 26. november kl, 12,00 16,30
Huset abnes kl. 11.00

Menu:

Marinerede sild - rede sild - stegte sild - g & tomat -
fiskefilet - frikadeller m/radkal & surt - lun merbrad -
ribbenssteg m/redkal & surt.
Ostebord.
Kaffe m/smakager, slik.

Underholdning:
Amerikansk lotteri
Luciaoptog

Ol - vand -vin - snaps kan kebes
Det er ikke tilladt at medbringe egne drikkevarer
Nummererede pladser - tilmelding er bindende -billetter
kan ikke refunderes.
Billetter skal betales ved tilmelding
Pris:
Kr. 150,00 pr. person

Tilmelding og betaling i receptionen senest fredag
d. 12. nevember.




Slagelsegruppen

Af: Vilhelm.

Slagelsegruppen havde inviteret
omsorgsudvalgs formand Lene
Wibroe til at forteelle om sit liv
som udvalgsformand.
Arrangementet var abent for alle
og der var mgdt 16 geester som
fik et fint foredrag af Lene.

Lene er 52 ar og bosiddende i
Skeelskgr. Hendes politiske liv
startede for 9 ar siden da Skeel-
skgr kommune ville lukke sgn-
nens skole og fritidshjem.

Da Lene selv er fgrtidspensionist,
har hun selv veeret igennem
mange ting bl.a. arbejdsprgvning
og brug af hjemmehjaelp, s& man
kan sige at hun meget nemt kan
seette sig ind i borgernes situati-
on.

Lene forklarer at idet mange ting
dikteres fra Christiansborg er op-
gaven for de lokale politikere at
fa det bedste ud af situationen.
Det er jo sa ikke altid at man
som borger mener at resultatet
er godt. =

Der blev stillet rigtigt mange go-
de spgrgsmal, som Lene svarede
godt pa, bl.a.:Renggring hver 3
uge. Vi talte om robot stgvsuge-
re, men en stgvsuger er ikke et
hjeelpemiddel, men noget den
enkelte borger selv skal sgrge
for.

Der kom forslag om at Kongeha-
vecentret kunne veere et sted
hvor borgerne gik hen for at bli-
ve informeret og se nye hjeelpe-
midler i1 funktion. Eks. ny toilet
forhgjer der bade kan vaske og
torre som skal snart afprgves.
Lene sluttede dagen med at sige,
at hvis borgerne har noget pa
sinde er de altid velkomne til at
kontakte hende.

Hvis du vil vide mere om Sla-
gelsegruppen sa er du meget
velkommen alle torsdage Kl.
10-12 pa 1 sal i centret.

Billardturnering | Korsgr

Af: Vilhelm.

Ja, sa blev det tid til den arlige revanche mod Korsgar.

I foraret vandt vi pd hjemmebane med knebent 1 point. Det
var langt bedre end vores fgrste mgde som var i Korsgr, hvor
vi matte tage hjem med en stor seek. Sa vi var jo optimister
og hébede at vi kunne spille lige op mod disse gode spillere.
Farste halvleg gik rigtigt godt set med vores gjne. 5-3 til Kon-
gehavecentret inden frokost, s& muligheden for at fa pokalen
med hjem igen eksisterede, men efter frokost gar det galt!
Det ender med at vi ma overraekke pokalen til Korsgr det nae-
ste 1/2 ar med et nederlag pa 7-9 i deres favar.

Men vi har alle haft en hyggelig dag med dejlige mennesker
fra et andet center. Vores naeste opggr er mod Kalundborg pa
hjemmebane i november. Her tabte vi pd udebane ved vores
forste magde- sa vi haber hjemmebane fordel.

| samrad med kekken og centerleder, henstilles til, at der ikke
medbringes kager og mad hjemmefra.

Med venlig hilsen
Bruger radet.




Aldreradet har holdt 4 offentlige m@der om demens.

Torsdag d. 14. Oktober blev mgdet holdt i Kongehavecentret.

Aldreradet havde skagnnet et besgg pa ca. 100 personer. Det viste sig at huset neermest blev veeltet,
idet 200 interesserede mgdte op.

Det er naturligvis rigtig dejligt at opleve opbakning til et sadan arrangement, selvom det lige i gje-
blikket giver sved pa panden at finde siddepladser, kaffe og brad til s mange flere gaester en forven-
tet. Men alt lykkedes og det blev en rigtig fin aften for alle fremmgdte.

Demens-pargrendegruppe.

Der er planlagt 6 mgder for pargrende til demente. Mgderne arrangeres i samarbejde med Slagelse
kommunes demenssygeplejesker og afholdes i Kongehavecentret 6 tirsdage kl. 10 — 12.




Besgg pa Produktionsskolen

Af: Slagelse gruppen

Torsdag den. 14. oktober. Besgger vi Slagelses produktionssko-
le. KI. 10 bliver vi modtaget af forstander Maja Krone som byder
os pa kaffe og kage i caféen.

Maja forteeller at skolen har 6 fag linjer og 70 elever. Skolen er
for elever som ikke er faldet til i folkeskolen. Her pa skolen er
mere plads og overskud til den enkelt elev og eleverne kan veel-
ge meget lidt sko-learbejde og mere tid til det praktiske. Skolen
afholder mange foredrag bla. om sundhed, trafikken, alkohol,
rusmidler, seksualitet og meget andet.

Det er muligt at tage folkeskolens 9. klasse med eksamen. Sid-
ste ar havde skolen 12 elever der bestod denne prgve; et meget
flot resultat. Skolen har lektiecafé hvor der er tilknyttet en lee-
rer. It linfjen producerer postkort for en grossist, som seaelger
dem til bruskunstbutikker. De laver medlemsblade for flere for-
skellige foreninger samt menigheden i Vestermose. En arlig om-
seéetning pa ca. 200.000 kr. Kgkken/kantine producerer mor-
genmad, hovedret, mellemmaltider til skolens elver og leerer ca.
80 personer dagligt. Man lsegger stor veaegt pa at bruge egne ra-
varer fra gartneriet samt at kosten er sund. Sundheds linjen
besgger ugentlig plejehjem hvor eleverne gar tur med beboer-
ne. Pa skolen er der ofte besgg af Kommunens bgrnehaver.
Kongehavecentret havde for et par ar siden et meget givende
samarbejde med sundhedslinjen. Vi aftaler i gruppen at vi gerne
vil tage dette samarbejde op igen. Denne aftale glaeder skolen-
og Vi gleeder os til at komme i gang. Gartneri producerer varer
til skolens café. Overskydende grgnsager seelges til Kok
amok.Der dyrkes planter til Inter flora kontorbeplantning samt
salg pa de arlige abent hus dage. Skolen har nu lavet planteho-
tel for private i de store drivhuse. Treeveerksted producerer
tallerkenraekker, fugle huse, steere kasser, knage raekker, borde
beenke seet til udendgrs brug. En grossist aftager disse varer
som seelges i hele Norden Malerlinien laver et stor stykke ar-
bejde for en producent af legehuse. Husene bliver leveret til
skolen, hvorefter eleverne maler alle dele efter en ngje plan.

Alt hvad der produceres pa skolen skal veere af en meget hgj
standart, da det skal kunne seelges videre til hverdagens forbru-
ger. Skolens priser skal fglge markeds priserne og ma ikke vaere
konkurrence forvridende.




Varm Ret November.
Serveres 11,30 - 12,30. Pris 35,00 kr.

Med forbehold for eendringer.

Fre 26 |Grgnkalssuppe m. fleesk & haler
Man |29 |Gule eerter m. fleesk & medister
Tirs 30 |Hakkebgf kart. & sovs

2 retters menu. November.

Lordag, sgndag, helligdage.
Pris Kr. 45,00

Lar 6 |Banko - smgrrebrgd

San 7 |Andesteg Dessert

Lar 13 |Brunkal m. kart. & griserumper
San 14 |Steg Dessert

Lar 20 |Banko - smgrrebrad

Sgn 21 |Koteletter Dessert

Lar 27 |Boller i selleri Dessert

San 28 |Hagns i asparges Dessert

Man 1 |Ribbenssteg m. kart. & sovs

Tirs 2 |Krebinetter m. kart. & bearnaisesovs
Ons 3 |Oksebryst m. kart. & peberrodssovs
Tors 4 |Boller i selleri m. kart

Fre 5 |Kalkunbryst m. kart. grgntsager & sovs
Man 8 |Frikadeller m. stuvet hvidkal & kart.
Tirs 9 |Gregnlangkal, medister

Ons 10 |Pglser m. varm kartoffelsalat

Tors 11 Broget hverdagsgryde

Fre 12 [Kgdrand m. kart. & sovs

Man 15 |Stegt sild m. kart. & lggsovs

Tirs 16 [Medister m. kart. & sovs

Ons 17 |Krebinetter m. stuvet gulergdder
Tors 18 |Koteletfantasi m. ris

Fre 19 Lasagne & salat

Man 22 |Julemarked ingen alm. lun ret

Tirs 23 |Millionbgf m. kartoffelmos

Ons 24 |Leverstroganoff

Tors 25 |Fyldt hvidkal m. kart. & sovs

Kongehavecentret
Svendsgade 102

4200 Slagelse
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