
 

Fred. d.  4. Feb.  kl. 18.30 – 23 CD-dans m. Gunnar 

Lørd. d.  5. Feb.  kl. 13 – 16 Banko 

Fred.d.  11. Feb.  kl. 18-30 – 23 Dans m. ”Duerne” 

Sønd. d.  13. Feb.  kl. 13.30 – 16 Musikcafé m. De Gla-
de Musikanter 

Onsd. d.  16. Feb.   
OBS 

Huset er lukket  p.g.a. Årlig fest for de 
frivillige 

Fred. d.  18. Feb.  kl. 18.30 – 23 CD-dans m. Gunnar 

Lørd. d.  19. Feb.  kl. 13 – 16 Banko 

Torsd. d.  22. Feb.  kl. 10 Forårskoncert m. bør-
nene fra Søbjerggård  
børnehave 

Fred. d. 25. Feb.  kl. 18.30 – 23 Dans m. ”Duerne” 

Sønd. d.  27. Feb.  kl. 13.30 – 16 Musikcafé m. Konge-
havemusikanterne 
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Kongehavecentret 



 

Kongehavecentret  
er et tilbud til alle pensionister, førtidspensionister 

og efterlønsmodtagere i Slagelse Kommune. 
 

 

AKTIVISTEN : 
 
 

Ansvarshavende : Ruth 
 
Næste nummer udkommer: 
1. Marts  2011 
Deadline  21.  Februar  
2011 
 
 
Læserbreve / indlæg modta-
ges gerne. Redaktionen for-
beholder sig ret til at forkor-
te indlæg/ breve.  
Redaktionen fralægger sig 
ethvert ansvar for stavefejl/
grammatikfejl, og vi ændrer 
ikke ordlyd på indkomne ar-
tikler. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hvis det er muligt, vil vi me-
get gerne modtage indlæg 
på disketter eller e-mail. 
Adressen er : 
 
1.kongehavecentret@ 
email.dk 
       

Redaktionen 

 
Avisen fås  i: 

       
 Kongehavecentret  

og  
Borgerservice på Rådhuset, 

og 
kan læses på Biblioteket.  

 

Indkaldelse til generalforsamling i Brugerrådet. 
 

Der indkaldes herved til ordinær generalforsamling i  
Brugerrådet. 

 

Fredag den 11. marts 2011 kl. 10.00 
 

DAGSORDEN: 
 

1.  Valg af dirigent 
2.  Valg af stemmetællere 
3.  Brugerrådets beretning 
4.  Kassererens beretning 
5.  Indkomne forslag 
6.  Valg af Brugerrådsmedlemmer 
   På valg er: 
   Jytte Bjørnskov  (ønsker ikke genvalg) 
   Grethe Handberg  (ønsker genvalg) 
   Britta Pedersen     (ønsker genvalg) 
   Suppleanter: 
   Gonny Torp Hansen (ønsker genvalg) 
   Henny Fagerberg  (ønsker ikke genvalg) 
7.  Valg af revisorsuppleant 
   På valg er: 
8.  Eventuelt 

 
Forslag som ønskes behandlet på generalforsamlingen 

skal være formanden i hænde senest 8 dage før. 
 

På Brugerrådets vegne 
 

Lena Hansen 



Til aktivisten februar    24 - 01 - 2011  
Nye tider…. 
 
Kære læser, 
Som du sikkert er blevet gjort 
bekendt med, vil der i 2011 og 
fremover ske  en udvikling og 
nogle forandringer på aktivitets-
området i Slagelse. 
De 5 aktivitetscentre vil for al-
vor blive slået sammen under  
områdeleder Jørgen Andersen.   
Jørgen knytter et ”sekretariat” 
til sig, som skal samle den over-
ordnede administration af de 5 
centre,  samt udvikle en helt ny 
funktion ”Den sociale virksom-
hed”. 
Jørgen vil således fremover bli-
ve  leder af Kongehavecentret.  
Vilhelm har været souschef og 
dermed afløser for mig.  Vil-
helm, som har haft dagligt an-
svar for café/køkkendriften 
samt været kontaktperson til 
alle de frivillige hjælpere i køk-
kenet både hverdage og week-
ends, bliver fremover  teamle-
der for hele centret i Jørgens 
fravær. 
Jeg har været leder af Kongeha-
vecentret siden starten i 1990.  
Jeg har fået tilbudt at være en 
del af Jørgens Andersens sekre-
tariat, hvor jeg skal være med 
til at udvikle ”den sociale virk-
somhed”.   
 
 
 

 
 
 

 

 
Da det altid har været spæn-
dende for mig at få lov til at 
være med til at udvikle og tæn-
ke nyt, har jeg taget den svære 
beslutning at forlade Kongeha-
vecentret til fordel for det nye 
job.  Det bliver så et par år før 
jeg ellers havde forestillet mig 
at aflevere ”mit barn”-  (jeg fyl-
der 60 år til sommer). 
For jeg indrømmer at jeg ser  
Kongehavecentret som  mit 
barn.  ”Barnet” er nu ”vokset 
til” og det er netop et meget 
passende tidspunkt for os begge 
at kappe ”moderbindingen” ved 
tyveårsalderen.  Jeg er naturlig-
vis spændt på at se hvordan 
”opdragelsen”  virker og spændt 
på at se hvordan nye påvirknin-
ger og nye øjne og hænder vil 
udvikle centret i det  ”voksne 
liv”. 
På fællesmødet d. 13. jan. fore-
slog  Jørgen Andersen at holde 
en afskedsreception for mig.  I 
mit nye job vil jeg fortsat skulle 
have med centret at gøre, men 
ikke med den daglige drift.  Jeg 
vil fremover skulle køre til Kor-
sør, hvor jeg får et kontor i akti-
vitetscentret  Teglværksparken 
 
 
 
 

 
 

 
 

Reception  
Fred. d. 25. feb. kl. 10– 12 

hvor vi siger pænt farvel  til 
hinanden og tak for den 

gode tid der er gået. 
 

Kongehavecentret 
 omorganiserer 

 
Den sparerunde som aktivitets-
centrene skal igennem for sam-
let  at spare 2 mill får også nog-
le konsekvenser for  Kongeha-
vecentret.  Vi skal sige farvel til 
Lone, som er ansat som rengø-
ringsassistent i 15 timer om 
ugen.  Som omtalt ovenfor skal 
jeg indtræde som sekretariats-
medarbejder  og mentor i den 
”sociale virksomhed” i Korsør på 
Teglværksparken, og forlader 
derfor også Kongehavecentret.  
Nogle af de administrative op-
gaver vil jeg tage med mig til 
Korsør mens andre af mine op-
gaver vil blive fordelt på de 
medarbejdere som ”bliver tilba-
ge” i Kongehavecentret.  I vil 
således stadigvæk finde Vil-
helm, Hanne, Lise og Connie 
som den kendte og faste 
”stamme” i centret.  Derudover 
vil Jørgen Andersen være at  
 
 

 
 
 
træffe i centret nogle gange om  
ugen på faste tidspunkter, hvor  
han bl.a. vil tage sig af persona-
lemøderne  og brugerrådsmø-
derne. 
Idet der på de andre aktivitets-
centre stadigvæk er kompetente 
og fagligt dygtige medarbejde-
re, regner vi med at Kongeha-
vecentret skal ud og låne nogle 
timer-  på samme måde som vi 
f.eks. låner Tine fra Atkær-
centret om mandagen. Det bli-
ver lidt af et puslespil at få alt til 
at gå op i en højere enhed, men 
jeg er sikker på at det kan lade 
sig gøre. Jeg er sikker på at der 
kan komme noget godt (og ud-
v ik lende) ud af  denne 
”kaossituation” ,  når blot vi alle 
går ind i det med positiv samar-
bejdsvilje og åbent sind. Det 
glæder mig meget at det netop 
også er den holdning jeg møder 
fra brugernes side.  Når alle go-
de kræfter, evner, vilje og godt 
humør lægges sammen kan vi 
gøre ”den helt store forskel”.  
Tak for det. 
 
Med venlig hilsen 
 
Afgående leder af Kongehave-
centret 
Ruth Bek-Pedersen 

 



Slagelsegruppen 
V/Henny 
 
Torsdag d. 13. januar hav-
de Slagelsegruppen invite-
ret historikeren Ole G. Niel-
sen til at fortælle om Ant-
vorskov Slot. 
Det var, som altid, en vel-
oplagt Ole G. der fortalte 
historien om Antvorskov, 
fra det var munkekloster, 
og senere til slot under Fre-
derik den II, og vi fik sam-
tidig historien om de senere 
ejere af Antvorskov, som 
har sat deres fodspor på 
mange store gårde i omeg-
nen og på Slagelse by, hvor 
mange huse er bygget af 
sten fra Antvorskov Slot, da 
det blev nedrevet. 
 

 
 
Der står dog stadigvæk rui-
nerne tilbage, som absolut 
er et besøg værd. 
Vi er i Slagelsegruppen me-
get glade for, at så mange 
interreresserde mødte op, 
og vi håber, at alle som 
spurgte om gruppens ar-
bejde vil tilslutte sig. 
 
Vi mødes hver torsdag fra 
kl. 10.00 -12.00 på 1. sal 
her i centret, og når vejret 
er godt foretager vi ture 
både i byen og mange an-
dre steder. 
 
Vel mødt! 

De Glade Musikanter 
 
 
Tak for en god start d. 16. januar 
2011, hvor vi fik dejlig Lulumad. 
Der var mange glade gæster samt 
hjælpere. En dejlig dag. 
Vi har haft besøg af H.O. Musik der 
hjælper os med at indstille vores 
musikanlæg samt vore mikrofoner, 
det er godt så glæd jer til næste 
gang: 
Søndag d. 13. februar kl. 11.45 
2 retters menu: Koteletter &  
dessert. 
Under middagen lettere musik le-
veret af Børge og Thorleif samt 
Rudolf og Jørgen. 
Derefter er der sang fra vores røde  
sanghæfte. 
 
 

 
 
Kl. 15.00 starter vi op med 6 dan-
se til ”Vild med dans” som vi gen-
tager i marts - april 3 søndage i 
alt. 
Derefter afholder vi en  lille danse-
konkurrence, kun for sjov og med 
lidt små præmier. 
Dommere vil være: 
Anette Bendixen og Karen Glahn. 
Derefter er der almindelig dans til 
kl. 16.00. 
Kom lad os mødes og få nogle dej-
lige søndageftermiddage ud af det. 
 
På gensyn. 
 
De Glade Musikanter. 

 
Husk tilmelding til vores store påske marked. 
 
Starter 1 februar. 
 
Betaling og tilmelding i receptionen. 
 
Først til mølle. 
 
Selve påske markedet er tirsdag den. 5 april. Kl. 
10-15. 

  



Fra Brugerrådet 

Vi har afholdt et uformeldt møde med brugerrådet fra Midgård. 
Det var et meget positivt møde, hvor vi talte om at have et tættere 
samarbejde da vi bor i samme by, med henblik på fælles arrange-
menter. 
 
Vi har dog stadig kontakt til de andre centre i kommunen, hvor vi af-
holder fællesmøder en til to gange om året. 
 

HUSK 
 
Brugerrådets generalforsamling fredag d. 11 marts 2011 kl. 10.00 
Se dagsorden andet sted i bladet. 
 
Der vil blive serveret kaffe og brød. 
 
Anni og Lena 

 
 

Børnehaven Søbjerggård kommer og 
synger for os i Væksthuset  

 
Tirsdag den 22. Februar  kl. 10. 

Tag med i svømmehallen 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 Torsdag den   3. februar 
 Torsdag den 10. februar 
 Torsdag den 24. februar 
 

 
Mød op ved Slagelse Svømmehal kl. 8.50 

 
 

Pris: 27 kr., som betales ved indgangen. 
 
 

Kontaktperson Hanne 
 
 
Kongehaven på skrump er taget i svømmehallen 

og der er derfor ikke ”skrump”   
torsdag den 3, 10 og 24 februar. 

 
 
Har du lyst til at være med på ”Skrumpeholdet” 

så mød op torsdage kl.9.45-10.30 
 
 

 



Rejsegruppens festmiddag                                                                               af: Ane - Marie 

Rejsegruppens weekend madhold arrangerer et søndagsarrangement den 20. februar 2011. 
Det synes jeg er et glimrende initiativ og jeg er sikker på det bliver et brag af en fest, så se så bare venner og kom op af stolene og 
få jer en billet. Vi kan hun være 60, så det er efter princippet:”Først til mølle”. 
Den underholdning vi skal nyde, kan jeg anbefale på det kraftigste, da jeg før har været deltager i en fest med samme underhold-
ning. 

Alle praktiske oplysninger om arrangementet herunder:  

Søndag den 20. februar 2011 
 

Festmiddag Menu 
 

Rejecocktail 

Rødvinsmarineret svinefilet med kartofler og grønsager. 

Desserttallerken 

Kaffe og hjemmebagte småkager 

Lodtrækning på indgangsbilletten 

Underholdning ved trubadur  Fritz Søvndahl. 

Max 60 personer. 

Pris kr.: 70,- 

Drikkevarer kan købes som sædvanlig. 

Billetter købes i receptionen senest d. 11. februar. 

Arrangementet er for pensionister og deres gæster, samt efterlønnere, så længe vi har sådan nogle. 

 
De venligste hilsener til alle. 

 
Rejsegrupperne. 

 
  

 



 

  

Bornholm – Bornholm – Bornholm 
 
Kend dit land arrangerer en tur til Solskinsøen i Østersøen fra 2. 
Til 6 maj, hvor vi skal se den skønne ø og bo på Siemsens gård i 
Svaneke. 
 
Vi tager af sted i en lille bus. 
Deltagelse kræver at man er godt gående. 
Få pladser tilbage.  
Se opslag 
 
Spørgsmål kan rettes til Hanne 
 

                             En lille husker…… 
 
 
Bandagisten. 
Bandagisten har konsultationer efter aftale hver mandag her i Kongehavecentret. 
Han holder til i caféen i tidsrummet 10.15- 13.00 hvor han modtager sine patienter. 

Køb blomster – Køb Blomster! 
 
Som noget nyt vil du kunne købe blomster i Kongehavecentret den 
sidste fredag i måneden. 
Vores ”Hus-gartner” Henrik vil have et mindre udvalg af årstidens 
blomster med. 
Den sidste fredag i måneden mellem kl. 9-10 i Væksthuset i Kon-
gehavecentret. 
 



Varm Ret Februar. 
 Serveres 11,30 - 12,30. Pris 35,00 kr. 

   Med forbehold for ændringer.      

Tirs 1 Bøf m. løg, kart. & sovs 

Ons 2 Medister m. kart. , sovs & rødkål 

Tors 3 Stegt lever m. kart. & sovs 

Fre 4 Ovnbagt laks 

Man 7 Kalkun i tomatsovs m. ris 

Tirs 8 Ribbenssteg m. kart. & sovs 

Ons 9 Krebinetter m. kart. , sovs & grøntsager 

Tors 10 Boller i selleri m. kart. 

Fre 11 Kyllingegryde 

Man 14 Vintergryde 

Tirs 15 Farserede porrer 

Ons 16 Frivilligfest HUSET ER LUKKET HELE DAGEN 

Tors 17 Torsk i fad m. kart. 

Fre 18 Frikadeller m. kart. & sovs 

Man 21 Grønkålssuppe m. flæsk 

Tirs 22 Hamburgerryg m. grøntsager 

Ons 23 Biksemad 

Tors 24 Bøf Lindstrøm m. kart. & sovs 

Fre 25 Lasagne 

Man 28 Koteletfantasi m. ris 

Lør 5 Banko Smørrebrød 

Søn 6 Gullasch Dessert 

Lør 12 Gule ærter m. grisehaler Dessert 

Søn 13 Koteletter m. kart. & sovs Dessert 

Lør 19 Banko Smørrebrød 

Søn 20 3 retters festmenu se indlæg i aktivisten  
kr. 70,00 

Lør 26 Farsbrød m. bacon Dessert 

Søn 27 Husarsteg Dessert 

2 retters menu. Februar. 
Lørdag, søndag, helligdage. 

Pris Kr. 45,00 

 
I samråd med køkken og centerleder, 
henstilles til, at der ikke medbringes 

kager og mad hjemmefra. 
Med venlig hilsen 

Bruger rådet. 


