Kalender Martg 20171

Agtivisten

Dag/Dato KI. Aktivitet

Fred. d.4 18.30 — 23 CD-dans m. Gunnar

Lord. d.5. 13.30 — 16 Banko

Sgnd. d. 6. 11 - 13 Faellesspisning

Mand. d. 7 10.30 - 12 Salg af Raporto Sko

Torsd. d.10 10 - 14 Abent Hus- alle aktiviteter er i
gang. ALLE er velkommen.

Torsd d. 10 10 -13 Sundhedstjek v/forebyggende
sygeplejersker

Fred. d. 11 10—-12 Kongehavecentres brugerrads
generalforsamling

Fred. d. 11 18.30 — 23 Dans m. Duerne

Lord. d. 12 11 —-13 Feellesspisning

Sond. d. 13. 11 - 13 Feellesspisning

Sond. d. 13 13.30 - 16 Musikcafé m. De glade Musi-
kanter

Fred. d. 18 18.30 — 23 CD-dans m. Gunnar

Lord. d. 19. 13.30 - 16 Banko

Sgnd. d. 20 11 -13 Feellesspisning

Fred. d.25 18.30 — 23 Dans m. Duerne

Lord. d. 26. 11 - 13 Feellesspisning

Sond. d. 27. 11 —-13 Faellesspisning

Sgnd. d. 27 13.30 — 16 Musikcafé m. Kongehavemusi-
kanterne

Torsd. d. 31. 10 - 12 Tgjsalg v/ Mirakel Priser
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Kongehavecentret

er et tilbud til alle pensionister, fartidspensionister
og efterlgnsmodtagere
I Slagelse Kommune.

AKTIVISTEN :

Ansvarshavende : Vilhelm

Naeste nummer udkommer:

1. April 2011
Deadline 21. Marts 2011

Laeserbreve / indleeg modtages gerne. Redaktionen forbeholder
sig ret til at forkorte indleeg/ breve.

Redaktionen fraleegger sig ethvert ansvar for stavefejl
grammatikfejl, og vi eendrer ikke ordlyd pa indkomne artikler.

Hvis det er muligt, vil vi meget gerne modtage indlaeg pa disketter
eller e-mail. Adressen er :

1.kongehavecentret@email.dk

Redaktionen

Avisen fas i:
Kongehavecentret,
Borgerservice pa Radhuset,
og kan laeses pa Biblioteket.
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8.

Indkaldelse til Generalforsamling i Brugerradet.

Der indkaldes herved til ordinser generalforsamling i
Brugerradet:

Fredag d. 11. marts 2011 kl. 10.00.
DAGSORDEN:

Valg af dirigent

Valg af stemmeteellere

Brugerradets beretning

Kassererens beretning

Indkomne forslag

Valg af brugerradsmedlemmer
Pa valg er:

Jytte Bjgrnskov (onsker ikke genvalg)
Grethe Handberg (gnsker genvalQ)
Britta Pedersen (onsker ikke genvalg)
Suppleanter:

Gonny Torp Hansen (gnsker genvalg)
Henny Fagerberg (onsker ikke genvalg)
Valg af revisorsuppleant
Pa valg er:

Eventuelt

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen

skal veere formanden i haende senest 8 dage far.

Pa Brugerradets vegne
Lena Hansen




Kaere brugere af Kongehavecentret — keere medarbejdere

Nar forandringens vinde blaeser....

Maske kan | huske Slagelse kommunes 4
veerdiord.

MED GLADE, , KOMPETENT, MODIG og
TYDELIG

Det allernemmeste er veerdien
MED GLADE.

Det er en forngjelse og en stor gleede at
mgde jeres gode humgr, jeres "ga pa
mod” og jeres glade smil hver eneste dag
-Det er ogsa en stor gleede at vide at |
kommer med gleede. For jeg er slet ikke i
tvivl om det forholder sig sddan. Her er
der jo netop ikke nogen, som er palagt el-
ler tvunget til at komme, hvis de ikke fin-
der gleede ved det.

Veerdiordet: KOMPETENT

I kommer ogsa fordi | oplever at | her har
mulighed for at ggre noget af det | er go-
de til hver iseer. Og her kommer veerdien
KOMPETENT ind. 1| kraft af de erfaringer i
har med fra jeres liv har | hver iseer seerli-
ge kompetencer, altsa viden, faglighed og
feerdigheder, som | bruger og videreudvik-
ler i det store samarbejde og feellesskab
her i centret. 1 KAN hver iseer noget helt
seerligt og derfor ved vi at | er kompetente
til at veere med til at lgse opgaverne.

At veere MODIG og TYDELIG

Om man er modig oplever man nok tyde-
ligst i en situation hvor man skal prgve
noget nyt eller noget greenseoverskriden-
de, nar man skal forlade det man kender
og er tryg ved. Man oplever det iseer nar
man bliver stillet overfor nogle udfordrin-
ger.

Som 1 jo alle sammen ved, har jeg valgt
nye udfordringer- idet jeg forlader stillin-
gen som leder af Kongehavecentret til
fordel for en nyoprettet stilling som team-
leder og udvikler af Social Virksomhed.
Den Sociale Virksomhed vil blive tilknyttet
aktivitetscentrene i Slagelse.

Jeg forlader Kongehavecentret men ikke
jer. | er tveertimod en del af det netveerk
som jeg far brug for i den sociale virksom-
hed. Jeg far stadigveek brug for at I, mo-
digt og med gleede stiller jeres kompe-
tencer og samarbejdsvilje til radighed for

”Vores nye liv”.

Jeg vil dog gerne sige tak til jer alle for
den store velvilje og opbakning jeg ALTID
har mgdt hos jer. Uden jeres gode idéer,
samarbejde, vilje og stgtte ville intet have
veeret som det er blevet. -Nemlig et rum
meligt hus med plads til et veeld af broge

de aktiviteter, hvor pensionister og efter-
lonsmodtagere ikke blot er en generel be-
tegnelse for en defineret gruppe af men-
nesker. For det viser sig nemmelig
(hvilket jeg altid har vidst!) at denne
gruppe bestar af “originaler” og ikke
”kopier”. ”Originaler” som VIL noget for-
skelligt og ER helt forskellige, men som
med respekt for hinandens forskelligheder
og ved hjeelp af samarbejde har skabt et
unikt tilbud i Kongehavecentret om feelles-
skab og netveerk for hinanden.

Nar forandringens vinde bleeser

bygger nogen laeehegn

mens andre bygger vindmagller.

Vi er modige, vi er kompetente, vi er

tydelige og vi bygger med glaede vind-
mgller!

Jeg er simpelthen sa stolt af jer.
Tusind tak for 20 gode ar.

Vi ses.




"SKRUMPEHOLDETS” tre prgvetimer i varmt-
vandsgymnastik | Slagelse svemmehal i
februar 2011:

Fra Brugerradet

Af: Anne Skibsted.

Vores hold ” Pa skrump med
Kongehavecentret” fik for ny-
lig det super tilbud fra Kongeha-
ve-medarbejder Hanne, at vi til
en meget favorabel pris (27 kr.
pr. gang) kunne deltage i varmt-
vandsgymnastik tre torsdage i
februar maned for at afprgve
det.

Holdene i svgmmehallen har
eksisteret i en del ar.
Svemmehallen stillede instruktar
Tove samt treeningsredskaber til
radighed for os. En anden med

arbejder, Tom, gav 0s mange
gode rad vedrgrende vejrtraek-
ning og velveere i det

hele taget.

En time pr. gang, kl. 9-10 om
morgenen.

Der enkelte ledige pladser pa
holdene, oplyste Tove.

I dag d. 10. februar var det an-
den gang, vi var der.

Nu er det jo op til hver enkelt at
vurdere, om man vil melde sig.
Tredje og sidste prgvetur er d.
24 februar.

|
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Ved Anni

Alle der gnsker at deltage i valg til brugerradet skal befinde sig
i lokalet, hvor valg til brugerradet foregar.

@nskes der hjeelp ved stemmeafgivningen, bedes dette med-
delt fgr stemmeafgivningen.

Der kan stemmes ved fuldmagt til en af brugeren kendt per-
son.

Ved fuldmagt kan afgives én stemme foruden sin egen.
Valgbar er centrets malgruppe.

Barnekor.

Tirsdag de. 22 februar kl.10 havde Hanne inviteret Sgbjerg-
gard bgrnehave pa besgg.

23 bgrn og 3 peaedagoger, de havde 28 bedsteforseldre med i
centret.

Bagrnene underholdt med sang i en halv time, hvorefter der
blev serveret saftevand og fastelavnsboller.

En anderledes dag i centret, alle ngd den livlige formiddag.




Nyt fra Caféen

De Glade Musikanter

Af: Vilhelm.

Pa cafémgdet den.3. februar vedtog vi ,at vores spisegaester
fremover, spiser samlet, ved opdaekkede borde i vaeksthuset.
Vi haber pa denne made at opna flere ting: Mere socialt
samveaer omkring maltidet, bedre mad til alle, en lettelse for
de frivillige.

Det gar en stor forskel for kokken, som ikke skal varmholde
maden en time, netop dette er et stort problem som vi star
til regnskab for over for fgdevare styrelsen, idet at maden
skal have den rigtige temperatur i den time som der kan kg-
bes mad.

FRA MANDAG DEN 14. MARTS SPISER ALLE SPISEGA-
STER SAMLET KL. 12.

Der vil veere bestik, glas og vand pa bordene og maden ser-
veres kl. 12.

Som noget nyt vil der veere frisk salat pa bordene med jeevne
mellemrum, vi haber | vil tage godt imod den nye made at
spise den daglige varme mad pa.

Sondag d. 13. marts 2011

Vil De Glade musikanter spille op til sang & dans.

Kl. 11.45 middag

Krebinetter m. tilbehgr dessert

efter 1. ret vil Jytte & Mogens (vores Kjeld &
Hilda) underholde os med sang og spil - derefter
desserten.

Kl. 13.30 Vil De Glade Musikanter spille op til sang efter
et af vore sanghaefter.

Kaffe & kage
Kl. 15.00 Dans
KI. 16.00 Slut

Vi haber pa en rigtig dejlig forarsdag!

Pa gensyn




Sikke en dejlig dag.

Neesten fgr hanen galede, var de tre madhold
fra Rejsegruppen pa feerde
i Kongehavecentret sgndag den 20. februar.

Gennem de sidste maneder har de tre week-
end- madhold planlagt denne dag. De har mgd-
tes for at planleegge dagen, bestemme menu,
indkgb og fordele arbejdsopgaverne mellem sig.
Der har veeret medbragt sma smagsprgver og
alle har ydet en stor indsats for at det skulle
blive en dejlig dag for geesterne.

Billetterne til festmenuen var hurtig udsolgt og
det var jo bare dejligt med den store opbakning
til arrangementet.

Tilbage til den 20.februar.
Madholdene mgadtes tidligt og drak fselles mor-
genkaffe med morgenbrgd og en lille gjendbner.

Alle havde opgaver og der var travihed med
forberedelserne til maden. En fik skaret sig i
fingeren. Bordene blev smukt deekket, preemier
pakket ind, (der var lodtreekning pa indgangs-
billetten), drikkevarene fundet frem og der duf-
tede skgnt af mad i hele huset. Der lgd flgjten
fra keakkenet og der var en god og lidt speendt
stemning, da tiden nsermede sig, at geesterne
skulle ankomme. Der skulle bespises ca. 65
personer, sa det var et stort arrangement.

Gaesterne ankom forventningsfulde i god tid for
at sikre sig en god plads til middagen.

Niels og Karl sgrgede for at folk fik noget i glas-
sene.

”Serverings-holdet” stod klar, nogle i de sgde-
ste forklaeder venligst udlant af Kirkens
Korsheer andre havde taget med hjemmefra.

Grethe bgd velkommen, fortalte lidt om de tre
madhold og vi begyndte med en sang.

Ind i mellem de forskellige retter underholder
Frits Sgvndal med snak, sang og guitarspil og
ja, han er bror til Villy.....

Der er gang i opvasken undervejs i middagen,
maske sa meget, at spulen gik i stykker, men
det findes der ogsa en lgsning pa.

Der bliver nu trukket lod om preemierne. Det er
Ruth, Nina, Jenny, Annika og endelig er det Mo-
na der Igb med hovedpreemien; en flot kab-
mandskurv.

Frits spillede flere sange som vi kunne synge
med pa og vi var godt underholdt.

Efter desserten fortalte Frits, at der efter de
sidst sange nok ville veere kaffe. Fra et fjernt
hjgrne lgd et tilfreds ”Jaah” fra Marianne, der er
MEGET glad for kaffe.

Efter en dejlig dag med skgn mad og kager var
gaeesterne pa vej hjem og nu var oprydningen
og den sidste opvask, der skulle klares.

Der var lagt mange kreaefter i dagens arrange-
ment, der blev endnu en god dag i Kongehave-
centret.

Pa Rejsegruppens vegne
Hanne

Billeder fra festen kan ses pa www.
Kongehavecentret.dk under galleriet




Nye parkerings pladser

Forarssko.

Af: Vilhelm.

Der har veeret meget snak om nye parkerings pladser, bade sid-
ste ar og ogsa i ar, det er hele tiden penge der stopper dette pro-
jekt og saledes er det ogsa denne gang.

Der er frivillige der gerne vil hjelpe pa samme made som da vi
lavede det nye gulv, men det far vi ikke lov til.

Hele projektet ligger i teknisk forvaltning ,vi har ogsa faet et
overslag pa en 1/2 million for 16 nye parkerings pladser.

Vi fik et chok og er ngd til ar arbejde i andre retninger, det vil
Jgrgen og jeg arbejde videre med i 2011.

Men vi kan ikke love nye parkerings pladser i den naermeste
fremtid.

Alle parkerings pladser er 5 meter dybe og 2,5 meter brede, der er afsat 9 meter tilat kore ud pd

Eksisterende kantsten flyttes siledes at man kan kore igennem parkerings bisene.

Det nye omrade er & meter bredt og 35 meter langt, = 280 kvadratmeter bliver belagt mede Knust astfaldt

Kantsten som bliver flyttet

/ Udkersel mod Olufsgade

mt plads il al kereud

Cykelstativer pringgpladser Containe-
plads

Eksisterende parkeringspladse;

\ Udkorsel af Svendsgadae

Svendsgade

Af: Vilhelm.

Reporto sko, kommer i centret
mandag den. 07 marts
kl. 10.30 -12.00

Reporto, seetter fokus pa velveere
og sundt fodtgj, lige fra sandaler til
ga i byen sko og arbejdes sko.

Sa kom ned i centret denne dag og bliv inspireret af forarets nye.
modeller.

Kaffe og brgd kan kgbes caféen.

Tgj salg

Af: Vilhelm.

Mirakel priser:

Besgger centret onsdag den. 31. marts kl. 10-
mulighed for at fa skiftet lidt ud i garderoben
forars / sommertgj, til en fornuftig pris.
Kaffe og brod kan kgbes i caféen.
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Kongehavemusikanterne.

Paskemarked

Det blev en dejlig musikca-
fe eftermiddag d. 31. janu-
ar. Publikum var veloplagt,
og man kunne se, at de
negd vores musik og sang.
Vi er heldige, at vi i orke-
stret har sa mange gode
sangere, sa det ikke er den
samme sanger, der skal
synge hele tiden.

Samtidig mener vi ogsa, at
publikum nyder at synge
med fra de to gode sang-
haefter, Vi har.
Kaffebrgdet kagber vi nu fra
centrets cafe. Efter lidt
startvanskeligheder ser det
efterhanden ud til at fun-

gere udmaerket. Forha-
bentlig gir det sa ogsa ca-
feen lidt fortjeneste.

Vores neeste musikcafe bli

ver sa sgndag d. 27. febru-
ar fra kl. 13.30 til 16.00.,
og vi haber sa pa rigtig
godt fremmgde her, selv
om man skulle fa en times
mindre sgvn (sommertid)

P& gensyn

Kongehavemusikanterne

Da vi har erfaret at Ruth
ikke mere skal veere leder
af Kongehavecentret. vil vi
i Bestyrelsen gerne sige
Ruth tak for godt samar-
bejde gennem arene. Held
og lykke med det nye job.

P.b.v. Vagner.

D

Af: Vilhelm.

Paskemarked i kongehavecentret tirsdag den. 05. april kl. 10-15

Der er stadig ledige stande til arets paskemarked, stande kan reserveres
og betales i receptionen,

Der ma seelges alt fra pasketing til loppe ting og det midt imellem.




Frivillig fest 2011

Abent hus.

Af Vilhelm:

Den arlige frivillig fest er en tak
til alle frivillige, for en god ind-
sats i aret, der er gaet.

Denne dag bliver der set frem
til med stor opmaerksomhed og
mange gar rundt og geetter pa,
hvad menuen er i ar, hvad er
underholdningen i ar og sa
fremdeles. Hvad har personalet
fundet pa at gleede os med og
kan det nu blive bedre end sid-
ste ar?

Mange spgrger altid efter op-
skrifter, sa i ar har jeg valgt at
leegge en original opskrift i re-
ceptionen, pa alle 3 retter. Her
kan man sa henvende sig og
kagbe opskriften for samme pris
som en fotokopi.

Ingen fest i kongehavecenteret
uden Frivillige:

Bordkort: Jan

Forret: 2 dage i kgkkenet, Jan
Dessert: 2 dage i Kgkkenet og
jeg vil tro at marcipan haenger
Ellen langt ud af halsen.

Creme til dessert: Koge 5 liter
flade har Asta staet for, me-
dens Jan hakkede 2 kilo choko-
lade.

Klippe Menu kort: Grethe
Handberg, som hun har Kklippet
der hjemme.

Sukker, flgde, slik: Ja det har
Henny og Linda da klaret pa en

tirsdags vagt.

Hgjtaler og mikrofoner: Svend
Erik har tjek pa dette og er hu-
sets lydmand.

Lysestager: Britta har ryddet
op i husets gemmer og doneret
alle lyse stagerne til huset.

Da der var problemer med vo-
res leverandgr star Jan til ra-
dighed denne formiddag og han
oplever mange meerkelige ting ,
men er klar til fest om aftenen.
Bordopstilling samt op rydning
neeste dag: Ja, Gunnar, ingen
som dig har tjek pa, hvor tinge-
ne er i huset og du mgder end-
da fgr personalet

Fotograf: Vores husfotograf Ni-
els, som ogsa leverer alle ind-
laeg til husets hjemmeside gal-
leri.

Besgg vores hjemmeside.
www.kongehavecentret.dk

EN KAEMPE TAK TIL ALLE JER, DER
G@R SA MEGET FOR ANDRE.

Nu er der kun tilbage pa perso-
nalets vegne at sige tak og
glaede sig til neeste ar.

Billeder kan ses pa hjemmesi-
den.

Www.kongehavecentret.dk/
galleri.

Af: Vilhelm.

Torsdag den. 10 . marts 2011
kl. 10-14.

Brugerradet vil byde alle vel-
kommen, det er muligt at op-
leve dagens aktiviteter pa
nermeste hold, alle vil veere
meget intereseret i at vise net-
op deres aktivitet frem, i vil
opleve arbejdende grupper.
Alle danse, sang og musik
grupper vil optreede pa skift
dagen igennem

Alle er velkomne pa dagen
hvor personalet og Brugerra-
det vil vise huset frem.

Alle er velkomne, sa tag nabo

en eller andre du kender med
til en hyggelig dag i Kongeha-
vecentret.

De forebyggende sygeplejer-
sker treeffes mellem kl. 10-13
hvor du kan blive vejet og fa
malt blodtryk, samt en god
snak om dit helbred.

Nyd en kop kaffe og et stykke
bred i vores meget flotte
veekst hus, det er ogsa muligt
at kgbe dagens ret eller leek-
kert smgrrebrgd.

Vi gleeder os til at se netop dig.

Fastelavn

Mandag den. 07. marts kl. 13.00-15.00, holder vi

fastelavn i veeksthuset

Vi haber rigtigt mange vil komme udklzedt, men ellers er | ogsa

meget velkomne.

Efter vi har slaet katten af tanden, serveres der kaffe og laekre

fastelavnsboller.
Prisen er 25:00 kr. pr. person.

|
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Varm Ret Marts.

Serveres 11,30 - 12,30. Pris 35,00 kr.

Med forbehold for eendringer.

2 retters menu. Marts.
Lordag, sgndag, helligdage.
Pris Kr. 45,00

Tirs 1 |Paneret fleesk m. kart. & persillesovs Lar 5 |Banko Smgrrebrgd
Ons 2 |Medister m. kart. & sovs Sgn 6 |Gammeldags kyllingesteg Dessert
Tors 3 |Bgf Lindstrgm m. kart & sovs " X
Lar 12 |Brunkal m. Grisehaler Dessert
Fre 4 |Breendende keerlighed
Man 7 |Gryderet m. skinkekad Sgn 13 |Krebinetter Dessert
Tirs 8 |Ribbenssteg m. kart. & sovs Lar 19 |Banko Smerrebred
Ons 9 |Biksemad m. brgd & rgdbeder Sgn 20 |Oksesteg m. kart. & sovs Dessert
Tors 10 |Honningmarineret andebryst m. grgnt Lor 26 | Lasagne Dessert
Fre 11 |Fiskefad m. kartoffelmos
Sgn 27 |Fyldt mgrbrad Dessert
Man 14 |Forloren hare m. bagte rgdbeder & kartmos
Tirs 15 |Bgf Stroganoff m. kartoffelmos
Kongehavecentret
Ons 16 |Pglsegryde Svendagade 102 @' @ @ @ @
Tors 17 |Koteletfantasi m. ris 4200 Slagelse 020011 17082010 31037009 20-10-2008
Fre 18 |Frikadeller m. stuvet hvidkal
Man 21 |Kalvelever m. persillerod i kokoscreme
Tirs 22 |Boller I karry m. ris | samr&d med kokken og centerleder, ggres
ons 28 |Svigermors drom opmaerksom p4, at det ikke er tilladt at med-
Tors 24 |Fiskefrikadeller m. kart. & citronsovs bringe kager 0g mad samt drikkevarer
Fre 25 |Spreengt nakkekam m. grgntsager hjemmefra.
Man 28 |Italiensk kyllingebryst m. ris
Tirs 29 |Krebinetter m. hasselbackkartofler Med Ven|ig hilsen
Ons 30 |Rullesteg m. kart. & sovs Brugerrédet_

Tors

31 |Gule eerter m. fleesk & medister




