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1. Indledning

Stgrstedelen af danske bgrn i den skolepligtige alder opholder sig en stor del af dagligdagen i
skolen og evt. i skolefritidsordningen (SFO). Det er derfor oplagt at gge den
sundhedsfremmende indsats i disse miljger ved at give eleverne viden og handlemuligheder til
at fremme deres egen og andres sundhed. Skolen som arena kan vaere med til at understgtte
elevernes sundhed og trivsel ved for eksempel at fokusere pa sund kost, fysisk aktivitet,
seksuel sundhed og ved at beskytte eleverne mod tobaksrgg, rusmidler, ulykker og mobning.
Foraeldrene har et stor ansvar i forhold til deres bgrns sundhed, men det er afggrende, at det
omkringliggende samfund herunder skolen og SFO skaber rammerne, s& det sunde liv kan
leves. Skolen er s3ledes en vigtig arena i forhold til elevernes sundhed, ikke mindst fordi
eleverne ofte praeges af de normer, som de mgder i skolen. Det er vigtigt, at skolerne samt
SFO’erne arbejder ud fra det brede sundhedsbegreb, som lyder: "Sundhed er en tilstand hos et
individ eller en gruppe af individer karakteriseret ved fysisk, mental og social trivsel”.

Med det brede sundhedsbegreb som udgangspunkt handler arbejdet med at fremme elevernes
sundhed om at skabe et sundt og godt skoleliv, som kan understgtte den generelle udvikling
og trivsel. Skolerne i Slagelse Kommune udfgrer en lang raekke af gode og velfungerende
sundheds- og forebyggelsesinitiativer/aktiviteter, hvori det brede sundhedsbegreb er vaegtet.
For at fa et overblik over disse initiativer og aktiviteter har Center for Folkesundhed samt
Center for Skole besluttet, at undersgge de enkelte skolers arbejde nzermere.

Efter kommunernes sammenlaegning er der i dag 21 normalskoler (folkeskoler), 4 specialskoler
og et 10. klassecenter, som hgrer under Center for Skole (Slagelse Kommune). Derudover er
der 6 private/friskoler samt 4 private specialskoler(Center for Skole har tilsyn med disse) i
Slagelse Kommune. Undersggelsens informationer er indsamlet i perioden november 2009 -
maj 2010. Interviewmaterialet er herefter bearbejdet, og denne rapport er udarbejdet.

2. Formal og metode
Formalet med kortleegningen er:

A) At give et overblik over de overordnede sundheds- og forebyggelsesinitiativer/aktiviteter de
enkelte skoler tilbyder i Slagelse Kommune.

B) At give et samlet billede af de sundheds- og forebyggelsesinitiativer/aktiviteter som
Slagelse Kommune har ivaerksat pa skoleomrddet herunder inddragelse af relevant litteratur.

C) At give anbefalinger samt rad til styrkelsen af den fremtidige indsats af sundheds- og
forebyggelsesinitiativer/aktiviteter pd skolerne i Slagelse Kommune.

2.1 Undersggelsens fokus:

Undersggelsen tager ikke sigte pd at teste eller evaluere konkrete initiativer eller aktiviteter i
forhold til sundhed og forebyggelse pa de enkelte skoler. Undersggelsen er derimod sggende
overfor de overordnede, seerligt de strukturelle tiltag, de enkelte skoler har ivaerksat pa
sundhedsomradet. Det er sdledes ikke hensigten, at undersgge hvilke sundheds- og
forebyggelsesinitiativer/aktiviteter, der bliver undervist og formidlet pa de forskellige
klassetrin. Undersggelsen er pa et overordnet plan og koncentrerer sig om, at undersgge
sundhed ud fra det brede sundhedsbegreb bl.a. ved at undersgge om de enkelte skoler har
udarbejdet kost -, bevaegelses -, mobbe-, rusmiddel - og rygepolitikker, og om der i relation til
disse er igangsat konkrete aktiviteter. Det er besluttet at lave undersggelsen sa bred som
muligt, og derfor er alle skoler inddraget. Interviewformen er anvendt frem for et
spgrgeskema, idet det var muligt at spgrge naermere ind til en raekke omrader. Derudover blev
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det vaegtet, at det var givtigt at skabe en mere personlig kontakt til skolerne, som kan veere
brugbar pa sigt.

2.2 Interviews, udvealgelse af interviewpersoner og observationer:

Indledningsvis er skolerne under Center for Skole informeret om undersggelsen i nyhedsbrevet
udsendt af Center for Skole, og private/friskolerne har fet tilsendt en mail med oplysninger
om undersggelsen.

I forhold til udveelgelsen af interviewpersoner er der herefter taget telefonisk kontakt til
skolerne. I forhold til de private specialskoler (de skoler Center for Skole har tilsyn med)
indledtes kontakten med telefonsamtalen, idet de ikke blev informeret skriftligt. I
telefonsamtalerne er der spurgt ind til, om det var muligt at tale med skolelederen eller en
afdelingsleder. Herefter er der aftalt et interview med enten skolelederen eller en
afdelingsleder fortrinsvis skolelederen. Det er sdledes den enkelte skole, der har udvalgt den
person, der er repraesentativ for skolen.

Der er udarbejdet en interviewguide, som hjzelp til kortlaegningen. De overordnede emner for
interviewguiden er fglgende: Kost/drikkevarer, fysisk aktivitet/motion/bevagelse, trivsel,
seksuel sundhed, rusmidler og rygning. Interviewguiden er udarbejdet af repraesentanter fra
Center for Kultur og Fritid, Center for Folkesundhed, Sundhedstjenesten, Misbrugscenteret og
Tandplejen.

Der er fortrinsvis foretaget enkeltinterviews, men i flere tilfaelde har skolelederen valgt at tage,
en afdelingsleder, en lzerer eller en SFO leder med. Deltagernes medvirken i interviewene er
baseret pa frivillighed. Interviewene er i naesten alle tilfaelde optaget digitalt, hvorefter de er
hgrt igennem, og de enkelte afsnit om hver skole er herefter skrevet. Interviewene er
foretaget af sundhedskonsulent Pernille Vibe Rasmussen fra Center for Folkesundhed og
derudover har idrzaetskoordinator Per Andersen fra Center for Kultur og Fritid deltaget.

I forbindelse med besggene pa skolerne er der foretaget en raekke observationer af skolens
faciliteter. P mange af skolerne gav skolelederne en rundvisning, hvor skolens indendgrs
faciliteter i forhold til bevaegelse blev vist frem samt evt. skolens bod/kantine. Derudover er
der brugt tid pd at observere skolernes legepladser samt evt. tilhgrende grenne omrader.



3.0 Kortlaegning af de enkelte skoler i Slagelse Kommune

I nedenstdende afsnit er samlet de overordnede sundheds- og forebyggelsesinitiativer/
aktiviteter, de enkelte skoler i Slagelse Kommune tilbyder. Formalet er sdledes, at danne et
overordnet overblik over de initiativer/aktiviteter, de enkelte skoler tilbyder. Fglgende emner

er belyst:

Kost og drikkevarer
Fysisk aktivitet/motion/bevaegelse
Seksuel sundhed

Trivsel

Rusmidler (herunder illegale stoffer og alkohol)

Rygning

I forlaengelse heraf er det vigtigt, at pointere, at der er tale om et gjebliksbillede p& skolen, og
derfor kan der sidenhen veaeret igangsat nye tiltag ligesom andre kan vaere afsluttet. Derudover
kan det vaere, at ikke alle initiativer/aktiviteter er blevet oplyst i interviewet.

Skole/ Kost/ Fysisk aktivitet/ Seksuel Trivsel Rusmidler/
spor/ drikkevarer motion/ sundhed Rygning
antal bevaegelse
elever
Agersg Kostpolitik er Dererikke udarbejdet en Dererikke Skolens mobbepolitik er under Derer ikke
skole udarbejdet pa bevaegelsespolitik. igangsat nogle revision. nedskrevet en
(@-skole) skolen. overordnede rusmiddelpolitik
| det fremtidige arbejde aktiviteter. Skolen haren reekke herunder en ryge
0-6 klasse Ingen kantine- fokuseres der pa at fa mere trivselsreger. politik.
ordning. beveegelse ind i elevemes
13 elever hverdag. | forhold til rygning
Det er ikke tilladt for sa ma
eleverne at forlade medarbejderne ikke
matrikleni ryge pa skolens
frikvartereme. matrikel.
Antvorskov | Kostpolitik er Derer ikke udarbejdet en Dererikke Derer udarbejdet en Skolen haren
Skole udarbejdet pa skolen. | beveegelsespolitik paskolen. igangsat noge trivselsstrategi. overordnet
overordnede rusmiddelpolitik.
0-9 klasse Ingen kantine Skolen har morgen motion for aktiviteter. Skolener LPskole®.
ordning. indskolingen. | forhold til rygning
927 elever Skolen haren skoleradgiver sa ma
Skolen harafprgvet Skolen har AKT idreet. ansat til at varetage medarbejderne ryge
madordninger fra en trivselsopgaver. pa matriklen, etsted
raekke firmaer. Har Skolen harlegepatruljer. hvoreleverne ikke
ikke haft den store kanse dem.
succes med dette. Skolen har venskabsklasser.
Skolenerinteresseret | Derarbejdes paatetablere dben
i etsamarbejde med hal i det store frikvarter.
Antvorskovhallen
vedr. sundskolemad.
Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.
Baggesens Kostpolitik er Derer ikke udarbejdet en Dererikke Skolen haringen overordnet Derer pa skolen
Skolen udarbejdet pa skolen. | beveegelsespolitik pa skolen. igangsat nogle mobbe eller trivselspolitik. udarbejdet en
0-9 klasse overordnede rusmiddelpolitik.
Skolen har tidligere Skolen haren projektklasse, hvor | aktiviteter.
604 elever haften motion og kost teenkes ind. Derudover har skolen

2 AKT str for adfserd, kontakt og trivsel.
3 LP-modellen er udviklet af Thomas Nordahl og er en paedagogisk analysemodel, der anvendes i forhold til arbejdet
med elevernes trivsel. Stgrstedelen af folkeskolerne arbejder med modellen eller skal pabegynde den.




Skole/ Kost/ Fysisk aktivitet/ Seksuel Trivsel Rusmidler/
spor/ drikkevarer motion/ sundhed Rygning
antal bevaegelse
elever
madpakkeordning Skolen har haft igangsat en raekke
med et firma. Skolen harlegepatruljer bespgaf aktiviteter - herunder
sexkaravanen. foredragi forhold til
Skolenerinteresseret | Skolen har venskabsklasser. forebyggelse.
i etsamarbejde med
hallen vedr. sund | forhold til rygning
skolemad. sa ma
medarbejderne ikke
Skolens zeldste elever ryge pa skolens
ma gerne forlade matrikel.
skolen/matriklen i
frikvartereme.
Boeslunde Dererikke Derer ikke udarbejdet en Skolen har Skolens mobbepolitik er under Skolen harikke en
skole udarbejdet en beveegelsespolitik pa skolen. elever fra 0-3 revision. rusmiddelpolitik.
kostpolitik pa skolen. klasse. Derfor er
0-3 klasse Skolen har morgenlgb dette spgrgsmal | forhold til rygning
Dereringen ikke veegtet. sa ma
51 elever mulighed forindkgb Emneugei uge 41 vedr. kost og medarbejderne ikke
afmad pa skolen. motion ryge pa skolens
matrikel.
Det er ikke tilladt for I SFO’enlgbes der hver dageller
eleverne at forlade igangsaettes bevaegelses
matrikleni aktiviteter, hvoralle eleverskal
frikvartereme. vaere med.
Broskolen Kostpolitik er Derer ikke udarbejdet en Dererikke Skolen har udarbejdet en Skolen harikke en
udarbejdet pa skolen. | beveegelsespolitik pa skolen. igangsat noge trivselspolitik. rusmiddelpolitik.
0-9 klasse overordnede
Derer etableret en | frikvartererne anvendes aktiviteter. | forhold til rygning
437 elever cafe, hvor dereret skolens gymnastiksale til leg og sa ma
stort udbud af mad bevaegelse. Emnet seksuel medarbejderne ryge
(bade til frokost og sundhed har pa matriklen, etsted
morgenmad). Dereriveerksat initiativer vedr. veeret diskuteret hvoreleverne ikke
legepatruljer, men det erikke et [ iskole- kanse dem.
Det er ikke tilladt for fast etableret tilbud. bestyrelsen, i
eleverne at forlade forhold til
matrikleni Skolen deltageri et projekt hvordan dette
frikvartereme. omhandlende marginaliserede kunne
unge, hvis formdl bl.a.eratfa de | prioriteres.
unge til at deltage i
foreningslivet.
Dalmose Kostpolitik Dererikke udarbejdet en Dererikke Derer ikke nedskreveten Derer ikke
Central er udarbejdet pa bevaegelsespolitik pa skolen igangsat nogle overordnet mobbepolitik pa nedskrevet en
Skole skolen. overordnede skolen. rusmiddelpolitik.
Legepatruljer er etableret. aktiviteter.
0-9 klasse Dalmose hallen Derimod er trivsel indskrevet i | forhold til rygning
leverer hver dagmad | Skolenerinteresseret i korte AKT-funktionen, og der er sa ma
292 elever til en reekke af malrettede udarbejdet en handleplan i medarbejderne ryge
skolens elever. beveegelses/aktivitetskurser til forhold til trivsel. pa matriklen, etsted
lzererne/idraetslaereme. hvoreleverne ikke
Det er ikke tilladt for kanse dem.
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.
Eggeslev- Derer nedskreveten | Dererikke udarbejdet en Dererikke Skolens mobbepolitik er under Skolen harikke en
mage skole | raekke principper for beveegelsespolitik pa skolen. igangsat noge revision. rusmiddelpolitik.
sund kost pa skolen. overordnede
0-9 klasse Derer etableret legepatruljer aktiviteter. LPskole fra sommeren 2010 | forhold til rygning
Skolen haren bod. (peedagogersamt leerere er har skolelederen
738 elever patruljer). fremsatet forslag

Skolen har deltaget i
Fgdevareministeriets
madordning (8 uger
med gratis
skolemad).

Aben hal i frikvartererne pa
mellemtrinnet.

om,atderfra 1.
august 2010 ikke ma
ryges pa matriklen af
personalet.




Skole/ Kost/ Fysisk aktivitet/ Seksuel Trivsel Rusmidler/
spor/ drikkevarer motion/ sundhed Rygning
antal bevaegelse
elever
Skolener ikke P.Tma
umiddelbart positivt medarbejderne ryge
stemt overforet pa matriklen, etsted
samarbejde med en hvoreleverne ikke
hal vedr.sund kanse dem.
skolemad.
Skolen har
opprioriteret
hjemkundskabs —
timeme.
Skolens zeldste
elever ma gerne
forlade
skolen/matriklen i
frikvartereme.
Flakkebjerg | Dererikke Derer ikke udarbejdet en Dererikke Skolenskal i gang medat Skolen harikke en
skole udarbejdet en overordnet bevaegelsespolitik. igangsat nogle udarbejde en mobbepolitik. rusmiddelpolitik.
kostpolitik pa skolen. overordnede
0-6 klasse Skolen har morgen motion. aktiviteter. Skolener LPskole. | forhold til rygning
Sund kost teenkesind sa ma lererne ryge
134 elever i de gvrige timer Faget kost og motion to timer AKT lereme anvendes meget i udenfor matriklen.
herunder ugentligt. forhold til trivsel.
hjemkundskabs-
timerne. Aben frikvarter i skolens
gymnastiksal.
Dalmose hallen
leverer hver dagmad | Derarbejdes paatetablere
til en reekke af legepatruljer (skolen vil gerne
skolens elever. have inspiration til dette).
Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.
Hashgj- Derer ikke Dererikke udarbejdet en Dererikke En trivselspolitik er under Derer ikke
Skolen udarbejdet en overordnet bevaegelsespolitik pa igangsat nogle udarbejdelse, som bl.a. vil nedskrevet en
kostpolitik pa skolen. | skolen. overordnede indeholde en handleplan i rusmiddelpolitik pa
0-6 klasse aktiviteter. tilfeelde af mobning. skolen. Ifglge lederen
Skolen haren bod. Skolener interesseret i skalen sadan
117 elever malrettede aktivitets/ Skolener LPskole. udarbejdes, hvor
Det er ikke tilladt for beveegelseskurser til laererne iser den
eleverne at forlade samt hjeelp til etableringaf Skolenskal i gang medat forebyggende del
matrikleni legepatruljer. benytte materialet " Fri for vaegtes.
frikvartereme. mobberi” fra Red Barnet.
| forhold til rygning
sa ryger leererne
under et halvtag pa
matriklen, hvor
eleverne kanse dem.
Derarbejdes paat
etablere etsted, hvor
lererne kan ryge
vk fra eleverne.
Hvilebjerg- Dererikke Dererikke udarbejdet en Dererikke Skolen haret overordnet Derer ikke
Skolen udarbejdet en overordnet bevaegelsespolitik pa igangsat nogle veaerdigrundlag, en egentlig nedskrevet en
kostpolitik pa skolen. | skolen. overordnede mobbepolitiker under rusmiddelpolitik
0-6 klasse Skolen haren bod. Lederen vil gerne i det fremtidige aktiviteter. udarbejdelse.
arbejde integrere bevaegelse | forhold til rygning
192 elever Skolener ikke mere i undervisningen samt Skolener LPskole. sa ma

umiddelbart positivt
stemt overforet
samarbejde med en

arbejde med sundhedsprofiler.

Arbejder pa at deltage i "Sund

medarbejderne ikke
ryge pa skolens
matrikel.




Skole/ Kost/ Fysisk aktivitet/ Seksuel Trivsel Rusmidler/
spor/ drikkevarer motion/ sundhed Rygning
antal bevaegelse
elever
hal vedr.sund Skole Nettet.dk’.
skolemad.
Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.
Kirkeskov- Derer udarbejdet Derer ikke udarbejdet en Emnet blev ikke Skolen haringen overordnet Skolen haren
skolen principper foren overordnet bevaegelsespolitik pa drgftet. mobbepolitik, men der er overordnet
0 -6 klasse kostpolitik pa skolen. | skolen. nedskrevet en rekke generelle rusmiddelpolitik.
regler.
163 elever Skolen haren Morgenmotion er indfgrt pa | forhold til rygning
skolebod. skolen. Fra naeste skolear bliver skolen sa ma
LP-skole. medarbejderne ryge
Skolener positivt Skolener interesseret i korte pa matriklen, etsted
indstillet overfor et malrettede hvoreleverne ikke
samarbejde med en beveegelses/aktivitetskurser til kanse dem.
hal vedr. Sund lzererne pa skolens eget omrade,
skolemad. sa skolens faciliteter kan
anvendes.
Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade Skolen vil gerne deltage i ”Sund
matrikleni Skole Nettet .dk” herunder
frikvartereme. arbejde med sundhedsprofiler.
Marievangs | Kostpolitik Dererikke udarbejdet en Dererikke Derer udarbejdet en Derer ikke
-skolen er udarbejdet pa overordnet bevaegelses- igangsat noge mobbepolitik pa skolen. nedskrevet en
skolen. politik pa skolen. overordnede rusmiddelpolitik.
0-9 klasse aktiviteter. Skolener LPskole.
| perioder har skolen | En raekke klasser har | forhold til rygning
874 elever en bod. morgenmotion et par gange om Anvender en uddannet sa ma
ugen. konfliktlgser i trivsel arbejdet medarbejderne ryge
Skolen har tidligere samt AKT laereme. pa matriklen, etsted
deltageti Skolener interesseret i hvoreleverne ikke
madordninger. malrettede aktivitets/ kanse dem.
beveegelseskurser til laerermne
Skolener ikke samt hjeelp til etableringaf Lederen er
umiddelbart positivt legepatruljer. interesseret i et
indstillet overfor et tilbud til eleverne om
samarbejde med en rygestop.
hal vedr.sund
skolemad, idet
skolelederen vilse,
om de ikke selvkan
fa stableten ordning
i gang Dette arbejde
er pabegyndt.
Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.
Nymark- Kostpolitik Dererikke udarbejdet en Dererikke Derer udarbejdet en Derer ikke
Skolen er udarbejdet pa overordnet bevaegelsespolitik pa igangsat nogle overordnet trivselspolitik. nedskrevet en
skolen. skolen. overordnede rusmiddelpolitik.
0-9 klasse aktiviteter pa Skolener LPskole.
Skolen har tidligere Skolen harlaesning og motion i 5. skolen. | forhold til rygning
578 elever deltageti klasse. sa ma

madordninger.
Skolen har faet
bygget et
produktionskgkken,
hvor der produceres
mad,someleverne
kan kpbe.

Skolen harlegepatruljer.

Det er planen,at derskal
igangsaettes aben hal i
frikvartereme.

Skolelederen
mener, at en
overordnet
indsats vil kunne
oge fokus pa
emnet.

medarbejderne ryge
pa matriklen, etsted
hvoreleverne ikke
kanse dem.

Lederen er
interesseret i tilbud




Skole/ Kost/ Fysisk aktivitet/ Seksuel Trivsel Rusmidler/
spor/ drikkevarer motion/ sundhed Rygning
antal bevaegelse
elever
De zldsteelever (8.- om rygestop til
9. klasse) ma forlade eleverne.
skolen/matriklen i
frikvartereme.
Ngrrevangs | Dererikke Dererikke udarbejdet en Dererikke Derer ikke udarbejdet en Derer ikke
-skolen udarbejdet en overordnet bevaegelsespolitik pa igangsat nogle mobbepolitik pa skolen. nedskrevet en
kostpolitik pa skolen. | skolen. overordnede rusmiddelpolitik pa
0-9 klasse aktiviteter pa | AKT funktionenarbejdes der skolen.
Skolen haretableret Ifplge skolelederen bliver idraet, skolen. meget med trivsel.
337 elever en kantine ogansat motion og beveegelse vigtige | forhold til rygning
en kok pa skolen. 0.- elementer i arbejdet med den nye sa ma
1. klasse far hver dag | heldagsskole (skolen skal vaere medarbejderne ryge
gratis mad (frokost). heldagsskole fra sommeren pa matriklen, etsted
2010). hvoreleverne ikke
De g@vrige elever kan kanse dem.
kgbe maltidet.
Skolelederen er
De ldste elever fra interesseret i tilbud
8.-10. klasse ma om rygestop til
forlade eleverne.
skolen/matriklen i
frikvartereme.
Omg skole Dererikke Dererikke udarbejdet en Emnet blev ikke Derer ikke udarbejdet en Derer ikke
(@-skole) udarbejdet en overordnet bevaegelsespolitik pa drgftet. mobbepolitik pa skolen. nedskrevet en
kostpolitik pa skolen. | skolen. rusmiddelpolitik pa
0-6 klasse skolen.
Det er ikke muligtat Bevaegelse inddrages megeti
12 elever kgbe mad pa skolen. arbejdet med naturen og grgnne | forhold til rygning
temaer. sa ma
Elevermne handlerikke medarbejderne ikke
ind i frikvartereme. ryge pa skolens
matrikel.
Skeelskar Kostpolitik er under Derer ikke udarbejdet en Dererikke Derer ikke udarbejdet en Derer ikke
skole udarbejdelse. overordnet bevaegelsespolitik pa igangsat nogle mobbepolitik pa skolen, men nedskrevet en
skolen. overordnede denne er under udarbejdelse. rusmiddelpolitik pa
0-9 klasse Har periodevis en aktiviteter pa skolen.
bod pa skolen. Har erfaringer med morgenlgb. skolen. LPskole fra sommeren 2010.
371 elever | forhold til rygning
Skolener ikke Skolen haretableret valgfaget Skolen har pa et sa ma
umiddelbart positivt friluftsliv. tidspunkt haft medarbejderne ryge
stemt overforet bespgaf pa matriklen, etsted
samarbejde med en Skolens halanvendes i sexkaravanen. hvoreleverne ikke
hal vedr.sund frikvartereme. kanse dem.
skolemad.
8.-9. klasse ma
forlade
skolen/matriklen i
frikvartereme.
Stillinge Kostpolitik Dererikke udarbejdet en Dererikke Derer ikke udarbejdet en Derer nedskreveten
skole er udarbejdet pa overordnet bevaegelsespolitik pa igangsat nogle mobbepolitik pa skolen. rusmiddelpolitik pa
skolen. skolen. overordnede Skolen haren handleplan mod skolen.
0-9 klasse aktiviteter pa drilleri og mobning.
Skolen haren bod. Skolelederen er meget optaget af | skolen. | forhold til rygning
338 elever at motion og trivsel haenger sa ma

Skolener positivt
stemt overforet
samarbejde med en
hal vedr.sund
skolemad.

Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade
matrikleni

sammen.

| AKT undervisningen anvendes
bevaegelse.

Skolen vil gerne arbejde med
testning af eleverne eks. i forhold
til at male elevernes kondital.

medarbejderne ryge
pa matriklen, etsted
hvoreleverne ikke
kanse dem.




Skole/ Kost/ Fysisk aktivitet/ Seksuel Trivsel Rusmidler/
spor/ drikkevarer motion/ sundhed Rygning
antal bevaegelse
elever
frikvartereme. SFOén prioriterer bevaegelse hgjt.
Sgnder- Kostpolitik Dererikke udarbejdet en Dererikke Skolen haren overordnet Derer ikke
Markskolen | /sundhedspolitik overordnet bevaegelsespolitik pa igangsat nogle trivselspolitik, der bl.a. nedskrevet en
er udarbejdet pa skolen. Skolen haren overordnet overordnede indeholder et regelszet/ rusmiddelpolitik pa
0-9 klasse skolen. sundhedspolitik, hvor beveegelse aktiviteter pa ordensregler for, hvordan skolen.
ertenktind. skolen. eleverne skal opfgre sig.
541 elever Dereren bod pa | forhold til rygning
skolen. Skolener interesseretietablering | Skolelederen AKT leremeanvendes i sa ma
Skolener positivt aflegepatruljer. tror, at indsatsen | arbejdet med trivsel, herunder medarbejderne ryge
stemt overforet til eleveme i erder en AKT lzereri pa matriklen, etsted
samarbejde med en forhold til frikvartereme, som eleverne hvoreleverne ikke
hal vedr.sund seksuelsundhed | kansnakke med. kanse dem.
skolemad. skal pabegyndes
tidligere, end Skolener LPskole fra starten af
Det er ikke tilladt for tilfeeldet eridag. | 2010.
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.
Tarnborg Dererikke Derer ikke udarbejdet en Dererikke Skolen haren overordnet Dererikke
Skole udarbejdet en overordnet bevaegelsespolitik pa igangsat noge mobbepolitik. nedskrevet en
kostpolitik pa skolen. | skolen. overordnede rusmiddelpolitik pa
0-9 klasse aktiviteter pa Frasommeren 2010 skal skolen skolen.
Skolen har tidligere Skolen harsundhedsuger. skolen. vaere LPskole.
349 elever deltageti | forhold til rygning
madordninger, hvor Skolen har valgfaget Afholderemne sa ma
der blev leveret mad beveegelse/idret. uge i uge Sex. medarbejderne ikke
udefra. ryge pa skolens
Repraesentanteme fra skolener Skolen har pa et matrikel.
Skolener positivt interesserede i malrettede tidspunkt haft
stemt overforet aktivitetskurser for leererne samt besggaf
samarbejde med en paedagogerne. sexkaravanen.
hal vedr.sund
skolemad. Derer legepatruljer pa skolen.
Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.
Vemmelev Kostpolitik Derer ikke udarbejdet en Dererikke Skolen haren overordnet Derer ikke
Skole er udarbejdet pa overordnet bevaegelsespolitik pa igangsat nogle handleplan mod mobning samt nedskrevet en
skolen. skolen. overordnede et verdigrundlag. rusmiddelpolitik pa
0-9 klasse aktiviteter pa skolen.
Dereren bod pa Skolen har valgfaget krop og skolen. Skolener LPskole.
473 elever skolen. leering. | forhold til rygning
Sygepleje- AKT lereme arbejder meget sa ma
Skolener positivt Skolenerinteresseret i studerende har med trivsel. medarbejderne ryge
stemt overforet malrettede aktivitetskurser for vaeret pa besgg pa matriklen, etsted
samarbejde med en |ererne samt peedagogeme. ogtalt om Venskabsklasserer etableret. hvoreleverne ikke
hal vedr.sund emnet, hvilket kanse dem.
skolemad. skolen havde
gode erfaringer
Skolen har med.
frugtordning.
Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.
Vestermose | Kostpolitik Derer ikke udarbejdet en Derer ikke Derer udarbejdet en Derer ikke
Skole er udarbejdet pa overordnet bevaegelsespolitik pa igangsat nogle overordnet mobbepolitik. nedskrevet en
skolen. skolen. overordnede rusmiddelpolitik pa
0-6 klasse aktiviteter pa Skolener LPskole. skolen.
Skolen haren bod. Skolen haraktiviteten lees og lgb skolen.
110 elever fire gange om ugen. Har arbejdet med Trin for Trin | forhold til rygning
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Skole/ Kost/ Fysisk aktivitet/ Seksuel Trivsel Rusmidler/
spor/ drikkevarer motion/ sundhed Rygning
antal bevaegelse
elever
Skolen har faet Skolen vil gerne etablere ogskaligang medatarbejde sa ma
leveret mad udefra legepatruljer hvor leerere og med materialet ” Fri for medarbejderne ikke
bl.a. fra en kro. paedagoger uddannes. mobberi” fra Red Barnet. ryge pa skolens
matrikel.
Det er ikke tilladt for | det kommende arbejde vil Skolen harelevmaegler.
eleverne at forlade lederen geme arbejde med Dererlaveten
matrikleni sundhedsprofiler. afskaermning uden
frikvartereme. for matriklen, hvor
medarbejderne kan
ryge.
X-class Dererikke Dererikke udarbejdet en Dererikke Derer ikke udarbejdet en Derer nedskreveten
(tiende udarbejdet en overordnet bevaegelsespolitik pa igangsat nogle overordnet mobbepolitik. Ifglge | rusmiddelpolitik pa
klasse- kostpolitik pa skolen. | skolen. overordnede de interviewede sa skal mani skolen.
center) aktiviteter pa gang med udarbejdelsen.
10. klasse Palinjefageneiidreet | Idreetslinjerne har 12 timers idraet | skolen. Skolener LPskole. | forhold til rygning
vaegtes sund om ugen, hvori der ogsa er sa ma
324 elever ernzring indlagt teori. | kontakttimeme arbejdes der medarbejderne ikke
meget med konflikthandtering. ryge pa skolens
Elevemes kost Temauger pa de gvrige linjer matrikel.
inddrages ofte i omhandlende sundhed
skolehjem- (beveegelse). Ugeme indledtes Elevemne ryger lige
samtalerne. med en reekke fysiske test. udenfor hoveddgren,
Skolen vil meget Ifplge de
gerne have etableret interviewede ryger
en madordning til 80-100 elever ud af
skolens elever. de 324 elever, der
gar pa skolen.
Eleverne ma gerne
forlade matriklen i De interviewede er
frikvartereme. meget interesserede
i rygestop til skolens
elever.
Special-
Skoleme
Attekaer- Dererikke en Derer ikke udarbejdet en Dererikke Derer ikke nedskreveten Derer ikke
gard udarbejdet beveegelsespolitik pa skolen. igangsat nogle mobbe-eller trivselspolitik. nedskrevet en
(Heldags- kostpolitik pa skolen, overordnede rusmiddelpalitik,
skole) men der er igangsat Motion indteenkes meget i aktiviteter. men der bruges
en reekke aktiviteter undervisningen, og de ressourcer pa
0-9 klasse pa omradet: omkringliggende grgnne omrader | Skolelederen forebyggelse pa
benyttes i undervisningen. tror, det vil veere omradet.
Normeret Derserveressund engodide atfa
til 20elever | morgenmad. folk udefra til at | forhold til rygning
komme og sa ma
Eleveme haren undervisei medarbejderne ikke
frokostordning. emnet. ryge pa skolens
matrikel.
Eleveme indtaenkes i
processen med
indkgb, tilberedning,
borddaekning osv.
Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.
Hawrebjerg | Dererikke Dererikke udarbejdet en Dererikke En mobbepolitik er under Derer ikke
(Heldags- udarbejdet en beveegelsespolitik pa skolen. igangsat nogle udarbejdelse. nedskrevet en
Skole) kostpolitik pa skolen. overordnede rusmiddelpolitik.
Ifglge lederen, Morgenmotion for en raekke aktiviteter. Hver uge har leereme samtaler
0-7 klasse arbejdes der meget elever. med hver enkelt elev, og denne | forhold til rygning
med kostdelen, og samtale omhandler i hgj grad sa ma
35 elever det er hensigten at fa | Alle elever har halvdelen af aret trivsel. medarbejderne ikke
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Skole/ Kost/ Fysisk aktivitet/ Seksuel Trivsel Rusmidler/
spor/ drikkevarer motion/ sundhed Rygning
antal bevaegelse
elever
udarbejdet en ugentligt 2 timers svgmning. ryge pa skolens
kostpolitik. matrikel.
| frikvartereme er der tilrettelagt
Dereringen aktiviteter foreleverne enten i Eleverne ma hverken
mulighed forindkgb gymnastikhalleneller i ryge iskoletiden eller
afmad pa skolen. skolegarden. Dette er leererstyret. til og fra skolen.
Dette prgverskolens
Dereren medarbejdereat
frugtordning pa handhaeve.
skolen.
Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.
Heldags- Dererikke Dererikke udarbejdet en Dererikke Skolenarbejder ud fra Derer ikke
skolen nedskrevet en beveegelsespolitik pa skolen. igangsat noge Broskolens overordnede nedskrevet en
under kostpolitik pa skolen. overordnede trivselspolitik. rusmiddelpolitik.
Broskolen Eleveme har to timers svpmning aktiviteter.
0-9 klasse Ifplge skolelederen hver uge. Skolen har trivselsreger. | forhold til rygning
er det et emne der sa ma
23 elever prioriteres hgjt og medarbejderne ryge
emnet integreres i pa matriklen, etsted
undervisningen eks. hvoreleverne ikke
med et forlgb kanse dem.
omhandlende
kroppen og
ernaering.
Skolenserverer
morgenmad til de
elever der ikke har
faet spist
morgenmad
hjemmefra.
Derafsaettes 45 min.
til atindtage
frokosten.
Broskolens kantine
kan benyttes af
eleverne.
Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.
Store- Dererikke Derer ikke udarbejdet en Dererikke Derer udarbejdet en Skolen harikke
baltskolen udarbejdet en overordnet beveegelsespolitik pa igangsat nogle mobbepolitik pa skolen. umiddelbart
(skole for kostpolitik pa skolen. | skolen. overordnede udarbejdet en
udviklings- aktiviteter pa Skolener LPskole. rusmiddelpolitik pa
hemmede) | Deterikke muligtat Medarbejderne pa skolen hjeelper | skolen. skolen.
kebe mad pa skolen, med atigangsaette legei
0-10 klasse | hvilket skolelederen frikvartereme. | forhold til rygning
haber bliver muligt i sa ma
111 elever fremtiden, da Alle elever harsvgmning hver medarbejderne ryge

rammerne er tilstede
paskolen.

Det er ikke muligt for
eleverneat faadgang
til usunde tingi deres
skoletid.

uge.

Derer ansat en fundraiser til at
ansgge om midler til etablering af
en legeplads. Succeskriteriet for
legepladsen er, at alle elever skal
kunne rgre sig pa en elleranden
made.

pa matriklen, etsted
hvoreleverne ikke
kanse dem.
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Skole/ Kost/ Fysisk aktivitet/ Seksuel Trivsel Rusmidler/
spor/ drikkevarer motion/ sundhed Rygning
antal bevaegelse
elever
Privat
skolerne
Dyhrs Skole | Deterudarbejdet en | Dererikke udarbejdet en Dererikke Der udarbejdes sociale mal i Derer ikke
kostpolitik pa skolen. | overordnet beveegelsespoalitik pa igangsat nogle hver klasse samtsociale nedskrevet en
0-10 klasse skolen. overordnede spilleregler. rusmiddelpolitik pa
Skolen haren aktiviteter pa skolen.
645 elever frugtbod. Pget indsats med beveegelse til skolen. Klassekonference to gange arligt
bgrnehaveklasseme. hvor trivslen hos eleverne | forhold til rygning
Skolen har veeret behandles. sa ma
mediet Skolen har faget musik og medarbejderne ikke
forsggsprojekt, hvor beveegelse pa 7.argang. Derarbejdes med klasselog. ryge pa skolens
eleverne fik tildelt matrikel.
madpakker hver dag. | Tiende klasse har en teoritime Derarbejdes med
vedr. idraet og bevaegelse udover miljg/trivselsundersggelse og
Eleverne i10. klasse de to fysiske timer hver uge. heraf udarbejdes handleplaner.
ma forlade skoleni
spisefrikvartereret.
Forlev Dererikke Dererikke udarbejdet en Dererikke Skolen haren handleplan mod Derer ikke
Friskole udarbejdet en overordnet bevaegelsespolitik pa igangsat nogle mobning. nedskrevet en
0-9 klasse kostpolitik pa skolen. | skolen. overordnede rusmiddelpolitik pa
aktiviteter pa Skolen har venskabsklasser. skolen.
200 elever Dereren Skolen har H-fag (et valgfag, hvori | skolen.
selvorganiseret derindgar bevaegelse). Trivselsdag arligt i hver klasse. | forhold til rygning
madpakkeordning pa sa ma
skolen. medarbejderne ryge
pa matriklen, etsted
Skolen har derudover hvoreleverne ikke
en bod. kanse dem.
Flere Kasser har
frugtordning hvor
foraeldrene pa skift
sgrger for frugt til
eleverne hver dag.
Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.
Friskolen Derer udarbejdet en | Dererikke udarbejdet en Dererikke Derer ikke udarbejdet en Derer ikke
Lille Egede kostpolitik pa skolen. | overordnet beveegelsespolitik pa igangsat nogle mobbepolitik pa skolen. nedskrevet en
skolen. overordnede rusmiddelpolitik pa
0-9 klasse Frugtordning fra aktiviteter pa Derarbejdes megetmed at skolen.
Fgdevareministeriet. | |2.klasse er der morgenmotion skolen. bevidstggre eleverne om, hvad
(Igbetur). mobninger. | forhold til rygning
Skolen haren bod. sa ma
8-9 klasse har faget krop, medarbejderne ryge
Det erikke tilladt for | sundhed ogbeveegelse. pa matriklen, etsted
eleverne at forlade hvoreleverne ikke
matrikleni Tredje lektion i indskolingen er kanse dem.
frikvartereme. legetime, hvor eleverne ofte er
udendgrs for at beveege sig.
Helms Skole | Dererikke Dererikke udarbejdet en Derer ikke Derer udarbejdet en Derer ikke
udarbejdet en overordnet beveegelsespolitik pa igangsat nogle mobbepolitik pa skolen. nedskrevet en
0-9 klasse kostpolitik pa skolen. | skolen. overordnede rusmiddelpolitik pa
aktiviteter pa skolen.
190 elever Skolen haren bod. Skolen hararbejdet med skolen.

Skolener ikke
umiddelbart positivt
stemt overforet
samarbejde med en
hal vedr.sund
skolemad.

elevernes kondital overen
lengere periode.

Skolen har P-fag (et fag hvor
beveegelse i perioder er taenkt
ind).

| forhold til rygning
sa ma
medarbejderne ikke
ryge pa skolens
matrikel.
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Skole/ Kost/ Fysisk aktivitet/ Seksuel Trivsel Rusmidler/
spor/ drikkevarer motion/ sundhed Rygning
antal bevaegelse
elever
Eleveme ma gerne De zldste elever ma bruge
forlade matriklen i gymnastiksalen i frikvartereme.
frikvartereme.
Landsgrav Derer udarbejdet en | Dererikke udarbejdet en Dererikke Derer nedskreveten Skolen harikke en
Friskole kostpolitik pa skolen. | overordnet beveegelsespolitik pa igangsat noge trivselspolitik pa skolen. rusmiddelpolitik, der
skolen. overordnede henvendersig til
0-9 klasse Derer frugti 10 aktiviteter pa AKT lzereme superviserer de eleverne.
frikvarteret. Ifglge skolelederenintegreres skolen. gvrige lerere.
bevaegelse meget i | forhold til rygning
198 elever Skolen har tidligere undervisningen. Skolen har Derafholdes trivselsdag. sa ma
haften deltagetiet medarbejderne ikke
madpakkeordning. lindskolingen og pa projekt, hvor ryge pa skolens
mellemtrinnet er der indfgrt unge kommer ud matrikel.
Skolener positivt morgenmotion (Igb). i klasseme og
stemt overforet underviser,
samarbejde med en Lange frikvartererer veegtet. debatterer med
hal vedr.sund eleverne.
skolemad. Skolens halerabeni et frikvarter
om dagen.
Eleveme har
hjemkundskabi 3., Medarbejderne er blevet
4.,5.0g6. Klasse. opkvalificeret med kurser i
hvori der indteenkes forhold til leg og beveegelse.
sund mad og
hygiejne.
Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.
Trelleborg Dererikke Derer ikke udarbejdet en Dererikke Derer udarbejdet en Derer ikke
Friskole udarbejdet en decideret bevaegelsespolitik. igangsat nogle mobbepolitik pa skolen. udarbejdet en
decideret kostpolitik Ifglge lederen er bevaegelse overordnede overordnet
0-9 klasse paskolen. centraltiskolens vaerdigrundlag. aktiviteter pa Hver klasse har udarbejdet rusmiddelpolitik.
skolen. sociale regler.
128 elever Ifplge skolelederen 0.-6.klasse har fire timers idreet | forhold til rygning
er sund kost og om ugen. Skolener med i sa ma
levevis med i skolens kampagnen medarbejderne ryge
veerdigrundlag. Skolen har udeskoler. uge Sex. pa matriklen, etsted
hvoreleverne ikke
Hver dager der Skolen harlange frikvarterer (35 kanse dem.
afskaret frugt til min).
eleverne.
Skolener interesseret i korte
Hjemkundskab fra 0.- | malrettede aktivitetskurser til
6. klasse er vaegtet. lererne.
Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.
Speciel
Skoleme
derer
tilsyn med
Bakke Skolenarbejder ud Dererikke udarbejdet en Dererikke Derer ikke udarbejdet en Derer ikke
Skolen fra kostpolitikken beveegelsespolitik pa skolen. igangsat noge mobbepolitik pa skolen. udarbejdet en
som er udarbejdet af overordnede rusmiddelpolitik pa
Storebakke | Slagelse Bgrn og aktiviteter pa Derer en tat dialog med skolen.
skolen 14- Unge Center. skolen. Slagelse Bgrn og Unge Center i
16arige forhold til udarbejdelse af Eleverne pa den
Eleveme far frokost elevplaner. Store skole ma ryge
Lillebakke hver dag pa skolen. pa et afgreenset
skolen 7-16 | Det leveres fra omrade. P3 denlLille
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Skole/ Kost/ Fysisk aktivitet/ Seksuel Trivsel Rusmidler/
spor/ drikkevarer motion/ sundhed Rygning
antal bevaegelse
elever
ar. kokkenet pa Slagelse Derarbejdes med skole ma eleverne
Bgrn og Unge Center. elevevalueringer. ikke ryge.
lalt 16
elever Derer mulighed for, | forhold til rygning
ateleverne kan fa sa ma
morgenmad pa medarbejderne ikke
skolen. ryge pa skoleres
matrikler.
Derer altid frugt pa
skolen til eleverne.
Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.
Magleby Dererikke Derer ikke udarbejdet en Dererikke Derer udarbejdet en Derer udarbejdet en
Skolecenter | udarbejdet en beveegelsespolitik pa skolen. igangsat noge mobbepolitik pa skolen. rusmiddelpolitik pa
kostpolitik pa skolen. overordnede skolen.

Formiddagssnack
(derserveres
smoothies, brgd og
frugt hver dag).

Eleveme far
skiveskaret frugt
med ud i klasserne.

Eleveme far frokost
hver dag pa skolen.
Dererenansat en
kok til dette.

Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade

Eleveme har morgenmotion hver
dagafen times varighed. Dette
har skolen meget gode erfaringer
med og har haft det desidste 8
ar.

aktiviteter pa
skolen.

Derarbejdes meget med trivsel.

| forhold til rygning
sd er der udarbejdet
en rygepolitik pa
skolen.

Det erikke tilladt at
ryge indenfor, men
der ma ryges udenfor
i etsakaldt rygeafsnit
(bade elever og
medarbejdere).

Elevermeskal have
rygetilladelse af
deres foreldre for at

matrikleni ryge pé skolen.
frikvartereme.
Skolen pa Dererikke Derer ikke udarbejdet en Derer ikke Derer ikke udarbejdet en Derer ikke
Langebjerg- | udarbejdet en bevaegelsespolitik pa skolen. igangsat nogle mobbepolitik pa skolen udarbejdet en
gaard kostpolitik pa skolen. overordnede rusmiddelpolitik pa
aktiviteter pa skolen.
9-16 ar Morgenmad og skolen.
frokostserveres i | forhold til rygning
4 elever plejefamilien. sa ma der ikke ryges
pa matriklen.
Formiddagssnack Elevere sendes
(juice og muslibar hjem, hvis de ryger.
serveresiskolen).
Interesseret i
vejledning fra en
diaetist.
Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.
Lille Dererikke Derer ikke udarbejdet en Dererikke Derer ikke udarbejdet en Der bliver lavet en
Valbygaard | udarbejdet en beveegelsespolitik pa skolen. igangsat nogle mobbepolitik pa skolen. kontrakt med de
Skole kostpolitik pa skolen. overordnede unge der bor pa
13-4 lektion er deraltid teenkt aktiviteter pa Derarbejdes megetmed trivsel i | opholdsstedet (en
1-9 klasse Eleveme spiser beveegelse ind i undervisningen. skolen. det daglige. slags
8 elever frokost pa skolen rusmiddelpolitik),

(brgd, frugt og
paleg).

samt de der gar pa
skolen. Heri star
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Skole/
spor/
antal
elever

Kost/
drikkevarer

Fysisk aktivitet/
motion/
bevaegelse

Seksuel
sundhed

Trivsel

Rusmidler/
Rygning

Derer forbud mod at
indtage
sukkerholdige drikke
samt sgde sager pa
skolen.

Det er ikke tilladt for
eleverne at forlade
matrikleni
frikvartereme.

bl.a. at eleven
bortvises, hvis de
benyttersigaf
rusmidler.

| forhold til rygning
sa ma der ryges
udenfor (pa
matriklen) bade pa
skolen og pa
opholdsstedet pa et
anviststed. Dette
gaelder bade
medarbejdere samt
eleverne.

Eleverne skal have
rygetilladelse fra
deres foreldre.
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4. Kortlaegningen af de enkelte emner (det samlede billede i Slagelse Kommune)

Nedenstdende afsnit belyser, hvordan det samlede billede ser ud i Slagelse Kommune indenfor
omraderne kost/drikkevarer, fysisk aktivitet/ motion/bevaegelse, seksuel sundhed, trivsel,
rusmidler samt rygning. Afsnittet er skrevet med afsaet i relevant litteratur p& omradet, og
samtidig praesenteres det samlede billede fra kortlaegningen pa skolerne.

4.1 Kost og drikkevarer

Bgrn og unge tilbringer en stor del af deres tid i skolen, og ikke mindst derfor har det en
afggrende betydning, hvad de spiser og drikker, mens de er i skolen. Omkring halvdelen af
bgrn og unges energiindtag deekkes ved de maltider, de indtager i skolen?.

Nogle af de kortsigtede konsekvenser af en forkert sammensat kost er huller i taenderne,
fedme og vitaminmangelsygdomme, mens de langsigtede kostrelaterede sygdomme eks. er
hjertekarsygdomme samt sukkersyge. At bgrn udvikler sunde kostvaner allerede i
barndommen er afggrende for, at de forebygger helbredsproblemer og alvorlige sygdomme
senere i livet®. P8 nuvaerende tidspunkt er der ikke megen litteratur i forhold til effekten af
forebyggende og sundhedsfremmende indsatser i skoler, hvor der alene fokuseres pa
kostdelen®. Kvalitative undersggelser har vist, at indsatser med undervisningsforlgb er egnede
til piger, mens aendringer i struktur og omgivelser, der gger tilgaengeligheden til sund kost er
mere egnede til drenge”’.

Mad og méltidspolitik

Alle studier, der har fokus pa kosten i skolen, inddrager pa en eller anden vis mad - og
maltidspolitikker®. En mad- og maltidspolitik kan defineres som en faelles vedtaget og
nedskrevet politik om elevernes mad og maltider, mens de er i skole. En sadan politik redeggr
for, hvordan skolen forholder sig til den mad, der tilbydes og spises i skolen. Fglgende
aktiviteter kan udspringe af en mad- og maltidspolitik: Madordning, frugtordning, etablering af
sund skolebod, undervisning om sund kost og maltider samt bedre rammer for maltiderne.

En mad- og maltidspolitik kan vaere med til at saette fokus pa sund kost og sikre, at leerere,
forzeldre og skolens elever bliver mere bevidste om betydningen af sunde mad- og
maltidsvaner. Med en politik skabes derved en feelles grundholdning, der kan fungere som
udgangspunkt for at etablere indsatser, der sikrer en sund madkultur pd skolen®.

I interviewene med skolelederne er der blevet spurgt ind til, om deres skole har en overordnet
kostpolitik, herunder er medtaget, hvis skolen har nedskrevet principper for sund kost.

Dette er tilfaeldet for 47 % af alle skoler i Slagelse Kommune. Pa folkeskolerne er der
udarbejdet en kostpolitik/principper for kost pa 59 % af skolerne, og pa de private/friskolerne
er tallet 50 %. Se nedenst3ende tabel.

Tabel 1. Skoleledernes svar pa om deres Procent % Antal (N)
skole har en kostpolitik eller nedskrevet en

raekke principper for sund kost. (ja)

Skolerne samlet 47 % 36
Folkeskolerne + X-Class 59 % 22
Specialskoler (under Center for Skole) 0 % 4
Private/friskolerne 50 % 6
Specialskolerne (som Center for Skole har | 25 % 4

tilsyn med)

4 Biltoft-Jensen A, Ygil KH, Christensen LM, Christensen SM & Christensen T 2005.
5 http://www.si-folkesundhed.dk/Statistik/Noegletal%?20boern/Livsstil/Kost.aspx
% pedersen, Norman, Christensen, Skov & Curtis 2009.

7 Pedersen, Norman, Christensen, Skov & Curtis 2009.

8 pedersen, Norman, Christensen, Skov & Curtis 2009.

° Pedersen, Norman, Christensen, Skov & Curtis 2009.
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Skolernes kostpolitikker/principper for kost er i flere af tilfeeldene udsprunget som et gnske fra
skolebestyrelsens side. Men ogsd skolens ledelse, det paedagogiske personale og skolernes
elevrad har i de fleste tilfaelde vaeret med til at udarbejde politikken. I mange af de
udarbejdede kostpolitikker vaegtes den vejledende del (bdde til foreeldre og elever), samt de
overordnede rammer for at et sundt maltid kan indtages. I politikkerne og de nedskrevne
principper er der pd langt stgrstedelen af skolerne ikke fokuseret pd at beskrive handleplaner
eller succeskriterier i forhold til udmgntningen af politikken.

Morgenmad/madpa kker

I interviwene er der spurgt ind til, om personalet pa skolerne oplever, at der er elever, der ikke
far spist morgenmad. Svaret pa dette spgrgsmal afhaenger meget af, om skolen er en
overbygningsskole eller ej. P34 de mindre skoler hvor eleverne er til og med 6. klasse, der er
skolelederne af den opfattelse, at eleverne generelt far spist morgenmad. P
overbygningsskolerne herved primart byskolerne, er oplevelsen en anden, idet mange af de
celdre elever kommer i skole uden at have spist morgenmad. Som en konsekvens af dette er
der enkelte skoler, der i deres kantine tilbyder, at eleverne kan kgbe morgenmad (eks.
Dalmose Centralskole og Broskolen). Pa langt stgrstedelen af skolerne kan de mindste elever
spise morgenmad i morgen SFO’en. Undersggelser viser, at ved et uregelmaessigt
maltidsmgnster er der stgrre risiko for, at der i stedet spises meget usund mad mellem
maltiderne. Hvis morgenmaden udelades, kan det komme til at betyde, at den samlede kost
indeholder for meget sukker og fedt, og derved er der stgrre risiko for at udvikle overvaegt .
Der er ogsa spurgt ind til, om eleverne har madpakker med og til madpakkernes kvalitet. Her
er der igen store variationer i forhold til skoleledernes subjektive svar. Det overordnede billede
er, at det primaert er i overbygningsklasserne, hvor madpakkerne ikke er medbragt. Men ogsa
pa de skoler hvor der er en del elever fra de lavere sociogkonomiske lag, oplever skolelederne,
at eleverne i mindre omfang har en sund og naerende madpakke med hjemmefra. P&
kommunens tiendeklassecenter X-Class fortzller de interviewede, at der er rigtig mange af
skolens elever, der ikke far spist morgenmad, og derudover er det meget f3 af eleverne, der
har medbragt en madpakke. Dette resulterer i, at eleverne handler ind i byen i frikvartererne,
og det er ofte usunde varer, der handles.

Madordninger/skolebod/mulighed for indkgb af mad i kantine

Ifglge litteraturen pd omradet konkluderes det, at gratis skolemadsordninger kan forbedre
sundheden - malt i vaekst og @get indlzering - blandt socialt darligere stillede bgrnt?!.
Kortlaegningen p& skolerne viser, at mange af skolerne har afprgvet forskellige Igsninger i
forhold til madordninger, men de fleste skoler har opgivet, at fa maden leveret udefra.
Grunden til dette skyldes en raekke forskellige arsager bl.a. manglende interesse fra elevernes
side i forhold til indkgb af maden pa sigt, ordningerne var for dyre, flere firmaer gik konkurs,
og maden var pa nogle af skolerne af for darlig kvalitet. Studier viser, at bgrn i skoler, hvor
der ikke seelges fedt og sukkerholdige fgdevarer, har et hgjere indtag af frugt og grent2.
Modsat har tilgeengeligheden til usund mad og snacks i skoleboden, kantinen, i en automat
eller i naerliggende butikker uden for skoleomradet vist at nedsaette skolebgms indtag af frugt
og grgnt til frokost!3.

I interviewet er der spurgt ind til, om skolen har en kantine, bod eller anden madordning.
Dette er tilfeeldet for 64 % af skolerne, hvis der alene ses pa tallet for folkeskolerne, er tallet
59 %. Se nedenstdende tabel:

19 http://www.hbsc.dk/download/HBSC-Rapport-2006.pdf

11 pedersen, Norman, Christensen, Skov & Curtis 2009.

12 French SA & Wechsler H. 2004.

13 Wechsler H, Devereaux RS, Davis M, Collins J & Using 2000.
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Tabel 2. Skoleledernes svar p§ om deres Procent % Antal (N)
skole har en kantine, bod eller anden

madordning. (ja)

Skolerne samlet 64 % 36
Folkeskolerne + X-Class 59 % 22
Specialskoler (under Center for Skole) 50 % 4
Private/friskolerne 67 % 6
Specialskolerne (som Center for Skole har | 100 % 4

tilsyn med)

Skoleboden er ifglge de interviewede et supplement til elevernes madpakker. I forhold til det
udvalg som seelges i boderne pa de forskellige skoler, m& det konstateres, at udvalget generelt
ser fornuftigt ud i forhold til varernes indhold af fedt og sukker. Skolelederne fortaller, at der
er blevet strammet meget op p&, hvad der ma seelges i boderne i forhold til tidligere. Tre af
folkeskolerne har faet etableret kgkkener, sa de kan drive egentligt kantinedrift. Skolelederne
pa disse skoler fortzller, at det har vaeret omkostningsfuldt at etablere, men de er meget
glade for, at de nu kan tilbyde skolens elever at ksbe sund mad pd skolen. De skoler der har
iveerksat kantinedrift har oplevet, at der var et behov for at tilbyde deres elever et sundt og
naerende maltid. P& Nymarkskolen siger skolelederen fglgende om skolens kgkken:

” Vi tror p8, vi f8r nogle elever, der leerer og trives mere. Jeg kan ikke dokumentere det
endnu, men vi kan godt se tegnene. Vi kan maerke, at der er mere ro p8, og at eleverne er
mere naerveerende i timerne”.

P& Ngrrevangsskolen har ledelsen besluttet, at 0.-1. klasse far gratis skolemad hver dag.
Denne beslutning er taget, fordi ledelsen oplevede, at ikke alle elever fik naerende mad med
hjemmefra. I det kommende skoledr er det planen, at alle skolens elever skal have tilbuddet
om at fa gratis frokost. Skolen bliver heldagsskole, og derfor er det ifglge skolelederen vigtigt,
at eleverne indtager et sundt og naerende maltid, imens de er i skolen. P& Dalmose
Centralskole samt Flakkebjerg Skole er der etableret et samarbejde med Dalmose hallen, som
leverer sunde boller mv. til skolerne hver dag. Ifglge skolelederne er det en god ordning, og
der er en del elever, der benytter sig af dette tilbud hver dag.

Skolelederne er i interviewene blevet spurgt, om de ville vaere interesserede i at vaere en del
af et fremtidigt sundt cafeteria (samarbejde vedr. sund skolemad/madleveringsordning eks. fra
en naerliggende hal). Der er ikke spurgt pa de skoler, hvor skolerne allerede har etableret
tiltag. P& langt stgrstedelen af skolerne er skolelederne positive overfor et evt. fremtidigt
samarbejde vedr. levering af skolemad. Flere skoleledere pointerer i den forbindelse, at der
ikke ma vaere for meget administrativt arbejde tilknyttet til en sddan lgsning. Skolelederen pa
Tarnborg Skole svarer fglgende pa spgrgsmalet, om de vil vaere en del af et fremtidigt sundt
cafeteria:

“Ja vi er da bestemt 8bne overfor det. Men ikke som et generelt pdlaeg om, at alle barn p§
T8rnborg Skole skal underlaegge sig den ordning. Men at have muligheden ville da bestemt
veere interessant”.

Enkelte skoleledere er derimod af den opfattelse, at det er foreeldrenes ansvar at sgrge for
deres bgrns mad, og derfor vil de ikke umiddelbart tilbyde en sddan ordning pa deres skole.

Drikkevarer (herunder vandautomat og sukkerholdige drikke)

Litteraturen synligggr, at et forbud mod sukkerholdige drikke i timerne kombineret med
opfordringer til kun at drikke vand i skoletiden har vist, at kunne reducere indtaget af
sukkersgde drikkevarer'®. Derudover har undersggelser vist, at elever og laerere drikker mere

14 pedersen, Norman, Christensen, Skov & Curtis 2009.
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vand pa skoler, der har forbedret tilgaengeligheden til friskt og koldt drikkevand, samtidig med
at der opfordres til at drikke mere vand?!>.

I interviewene er der spurgt ind til, om eleverne har let adgang til drikkevand herunder, om
der er opsat vandautomater pa skolen. Ifglge skolelederne har eleverne i Slagelse Kommune
generelt let adgang til drikkevand. P& mange af skolerne er der hdndvaske i klasselokalerne og
pd gangene. Pa 27 % af folkeskolerne og pa 17 % af privat/friskolerne er der desuden opsat
vandautomater. Se nedenstdende tabel.

Tabel 3. Skoleledernes svar p§ om deres Procent % Antal (N)
skole har opsat vandautomater. (ja)

Skolerne samlet 19 % 36
Folkeskolerne + X-Class 27 % 22
Specialskoler (under Center for Skole) 0 % 4
Private/friskolerne 17 % 6
Specialskolerne (som Center for Skole har | 0 % 4

tilsyn med)

P& mange af skolerne opfordres eleverne til at drikke vand eks. i forbindelse med frokosten. Pa
Ngrrevangsskolen serveres der vand i kander til eleverne i forbindelse med frokosten.
Skolelederne er videre blevet spurgt, om det er tilladt at drikker sukkerholdige drikke i
timerne. Langt stgrstedelen af de interviewede fortaeller, at der er en klar holdning til, at der
ikke indtages sukkerholdige drikke i timerne, og laererne opfordrer eleverne til at drikke vand.
P& flere af skolerne er det nedskrevet i skolens kostpolitik, at sukkerholdige drikke ikke bgr
medtages i skoletiden.

Regler for kost i frikvartererne

I interviewene er skolelederne blevet spurgt, om de zldste elever ma forlade matriklen i
skoletiden. Dette md 22 % af eleverne pa skolerne i Slagelse Kommune. P8 27 % af
folkeskolerne og pa 33 % af privatskolerne m3 eleverne forlade skolen i frikvartererne. Se
nedenstdende tabel:

Tabel 4. Skoleledernes svar p§ om de Procent % Antal (N)
aeldste elever m8 forlade matriklen i

frikvartererne. (ja)

Skolerne samlet 22 % 36
Folkeskolerne + X-Class 27 % 22
Specialskoler (under Center for Skole) 0 % 4
Private/friskolerne 33 % 6
Specialskolerne (som Center for Skole har | 0 % 4

tilsyn med)

Eleverne har derved tilladelse til at g8 ud og handle. Ifglge skolelederne er det isaer usunde
varer, som eleverne kgber i frikvartererne. Flere af skolelederne er af den opfattelse, at det vil
forbedre elevernes sundhed, hvis det bliver forbudt at forlade matriklen i skoletiden.
Skolebestyrelserne pd enkelte skoler har den opfattelse, at der ikke skal vaere regler og
restriktioner pd dette omrade.

4.2 Fysisk aktivitet/motion/bevagelse

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn og unge i skolealderen er aktive mindst 60 minutter om
dagen, idet fysisk aktivitet/motion/bevaegelse gavner bgrn og unge pa en lang raekke omrader.
Fysisk aktivitet daekker over alle former for beveaegelse, der gger energiomsaetningen,
eksempelvis bevaegelse i skolen, bevagelse i hjemmet, aktiv transport og forskellige former
for lege. Derudover anbefaler Sundhedsstyrelsen, at alle bgrn og unge under 18 8r mindst to
gange ugentligt bevasger sig i 20-30 minutter med hgj intensitet. Fysisk aktivitet har positiv
indflydelse pa en lang raekke omrader, idet fysisk aktivitet kan forebygge udvikling af fedme

1> Water for Health Conference Report - the importance of drinking water for public health policy 2005.
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og en reaekke livsstilssygdomme (eks. diabetes 2, knogleskgrhed og visse kraftformer).
Derudover har fysisk aktivitet en positiv indflydelse pa stofskiftet, de motoriske faerdigheder,
indlaeringsevnen/koncentrationsniveauet, livsglaeden, trivslen samt de sociale relationer. I
forhold til trivsel s& fremhaever flere undersggelser, at der er en sammenhang mellem bgrns
trivsel og graden af fysisk aktivitet. Aktive bgrn er bedre til at indgd i sociale sammenhange,
de er gladere for deres skole, har feerre sygedage og har mere selvtillid end inaktive bern*®. En
analyse gennemfgrt i 2003 pa ni videnskabelige studier viser videre, at der er positiv
sammenhang mellem fysisk aktivitet og kognitive processer, som er en forudsatning for
leering. De fundne sammenhaenge er specielt udtalt i de yngste klasser!”.

Litteraturen viser videre, at fra 13-15 ars alderen ses et markant fald i idreetsdeltagelse i
tilknytning til en forening!8.

Slagelse Kommune er fra 2010-2012 blevet breddeidraetskommune, hvilket betyder, at der er
stor fokus pa@ bevaegelse og motion i kommunen i de kommende 8r. Kommunen har faet
tilskud fra Kulturministeriet og Nordea-fonden til fire projekter pa bgrme- og ungeomradet,
hvoraf to af projekterne er pa skoleomradet. Breddeidraetsudvalget er af den opfattelse, at alle
danske bgrn skal have lejlighed til at erfare glaeden ved idreet, leg og bevaegelse pd en made,
sd bgrnene far en livslang glaede ved idraet og fysisk aktivitet. “Overordnet bgr malet vaere, at
alle bgrn og unge far mulighed for mindst 7 timers idraet og fysisk aktivitet om ugen”?*®.

I Breddeidraetsudvalgets rapport er der listet en raekke tendenser i forhold til idraetsdeltagelse i
Danmark?®. En af tendenserne viser, at nar der skal fokus pa bgrn og unge, der ikke i forvejen
er fysisk aktive, kan det ifglge udvalget vaere nyttigt at fokusere pa en styrkelse af
skoleidraetten samt muligheder for aktiv leg i frikvartererne og efter skoletid?!. Breddeudvalget
har opstillet en raekke anbefalinger i forhold til, hvordan bevagelse og idraet kan integreres i
skoledagen:

At kommunerne sammen med de lokale uddannelsesinstitutioner ggr en seerlig indsats i
forhold til:

e Efteruddannelsestiltag for laerere og padagoger

e Oprettelse af ‘edderkoppestillinger’ til styrkelse af samspillet mellem skole, institutioner
og idreettens aktgrer

e Inddragelse af gaesteundervisere i idraetsundervisningen

e At kommunerne og skolerne ved planlagningen for grundskolen tager hgjde for, at alle
elever i grundskolen bgr have mulighed for en times motion og bevagelse om dagen i
skolehverdagen, samt, at der i hgjere grad end i dag lsegges vaegt pa en mere
organiseret brug af frikvarterer og skolefritidsordningers mulighed for at skabe fysisk
aktivitet

e At kommunerne og skolerne inddrager fysisk aktivitet i undervisningen i andre fag end
idraet i grundskolen

e At idraettens organisationer og Dansk Skoleidraet inspirerer skolerne til at oprette
legepatruljer, hvor stgrre bgrn fungerer som aktivitetsledere for mindre bgrn

I forhold til at opnd Sundhedsstyrelsens og breddeidraetsudvalgets anbefalinger om 1 times
daglig motion, spiller skolen, som ovenstdende belyser, en vasentlig rolle. Det er derfor
vigtigt, at skolerne har skabt en struktur, rum og tid til at skolens elever motiveres og
udfordres til fysisk aktivitet/motion/bevagelse. Det er meget centralt, at eleverne har adgang

16 http://www.cancer.dk/fysisk+aktivitet/motion+i+hverdagen/bevaegelse +i+skoletiden/

7 Sibley & Etnier, 2003

18 http://www.kum.dk/graphics/kum/Netpub/Idr%E6t%20for%20alle/Idraet _for alle Baggrund og_analyse.pdf
19 http://www.kum.dk/graphics/kum/Netpub/Idr%E6t%2 0for%20alle/Idraet_for_alle_Baggrund_og_analyse.pdf
2 http://www.kum.dk/graphics/kum/Netpub/Idr%E6t%20for%20alle/Idraet_for_alle_Baggrund_og_analyse.pdf
2 http://www.kum.dk/graphics/kum/Netpub/Idr%E6t%20for%20alle/Idraet_for_alle_Baggrund_og_analyse.pdf
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til ammer, der appellerer til fysisk aktivitet i Igbet af hele skoledagen og gerne efter skoletid
(eks. i SFO regi)?2.

En litteraturgennemgang med 21 skolebaserede interventioner viser, at bedre muligheder for
fysisk aktivitet i Igbet af skoledagen bidrog vaesentligt til, at bgrn og unges samlede niveau for
fysisk aktivitet var gget. Ligeledes kan fysisk aktivitet i skolen vaere en stgtte til generelle
&ndringer i fysisk aktivitetsniveau hos bgrn. Forbedret sundhedsundervisning, stgtte til
adfaerdsaendringer samt muligheder for forskellige typer af aktiviteter, der giver bgrnene
mulighed for at udvikle deres faerdigheder og kendskabet til forskellige typer af fysisk aktivitet
i Igbet af skoledagen, viste i halvdelen af de inkluderede studier, at kunne gge den fysiske
aktivitet i Isbet af skoledagen og i fritiden?® Litteraturen viser videre, at en flerstrenget
skolestrategi er mest effektiv dvs. en strategi, der bade indeholder en laeringskomponent
(f.eks. undervisning i helbredseffekter af fysisk aktivitet og viden om anbefalinger samt
idraetstimer) og en miljgkomponent (f.eks. skolepolitikker og andringer af de fysiske rammer
pa skolen, sd de understgtter en fysisk aktiv hverdag). Mange studier peger endvidere p3, at
nogle af de vigtigste faktorer for bgrns fysiske aktivitetsniveau er foraeldre og venners fysiske
aktivitetsniveau samt social stgtte fra familie og venner til at vaere fysisk aktiv2?.

Beveegelsespolitik

I interviewene med skolelederne er der blevet spurgt ind til, om skolerne har udarbejdet en
overordnet bevagelsespolitik. Der er ingen skoler i Slagelse Kommune, som har udarbejdet en
overordnet bevaegelsespolitik. Se nedenstdende figur.

Tabel 5. Skoleledernes svar p§ om der er Procent % Antal (N)
udarbejdet en overordnet

bevaegelsespolitik p8 skolen. (ja)

Skolerne samlet 0 % 36
Folkeskolerne + X-Class 0 % 22
Specialskoler (under Center for Skole) 0 % 4
Private/friskolerne 0 % 6
Specialskolerne (som Center for Skole har | 0 % 4

tilsyn med)

I mange af interviewene bliver det dog synligt i forbindelse med skoleledernes svar, at
omradet tilleegges en vaesentlig betydning, ikke mindst fordi flere af lederne er opmaerksomme
pd sammenhangen mellem elevernes indlzering og deres fysiske aktivitetsniveau. Center for
Skole har i deres udviklingsaftale indskrevet, at skolerne i kommunen skal arbejde for, at alle
elever er aktive minimum 1 time i skoletiden. Dette er videre indskrevet i skolernes
virksomhedsaftaler, hvor skolerne er mere preecise i forhold til, hvor de vil laegge fokus i
forhold til at integrere bevagelse i elevernes skoledag. Skolelederne er derfor opmaarksomme
pa emnet fysisk aktivitet/ motion/bevaegelse i interviewene.

Motion i skoletiden udover de fastlagte idraetstimer

I interviewene er skolelederne blevet spurgt, om skolens elever tilbydes bevaegelse/motion i
skoletiden udover de fastlagte idreetstimer. Mange af skolerne arbejder pa forskellig vis med at
integrere bevaegelse i skoletiden i de boglige undervisningstimer. P& Antvorskov Skole har
indskolingsklasserne morgenmotion, og skoledagen indledes saledes med en Igbetur, hvorefter
der er laesning pd programmet. Boeslunde Skole, Flakkebjerg Skole, Kirkeskovsskolen,
Marievangsskolen, Skaelskgr Skole samt Vestermose Skole har ogs@ morgenmotion i mindre
eller stgrre omfang. P& Baggesenskolen er der etableret en projektklasse, som indleder hver
morgen med en gatur, hvorefter der spises et sundt morgenmaltid pa skolen. P& Ny markskolen
er der i 5. klasse tre gange om ugen en lektion, der bestdr af laesning og Igb. P& Vemmelev
Skole er der etableret faget Krop og laering, som de aldste elever kan velge som valgfag. I

22 National Institute For Health and Clinical Excellence 2009.
2 pedersen, Norman, Christensen, Skov & Curtis 2009.
% http://www.hbsc.dk/download/HBSC-Rapport-2006.pdf
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dette fag afproves en raekke idreaetsdiscipliner, og eleverne har teoriundervisning. P& Trelleborg
Friskole har eleverne fra 0.-6. klasse fast 4 idraetstimer om ugen.

Skolelederne har generelt gode erfaringer med de tiltag, der er etableret og laererne oplever,
at bevaegelsesdelen medfgrer, at eleverne er mere koncentrerede i timerne.

Fysisk aktivitet/motion/bevaegelse i frikvartererne herunder 8ben hal/legepatruljer/lange
frikvarterer

Litteraturen viser, at legemiljget herunder skolegdrden har stor betydning for bgrn og unges
leg og bevaegelse. Et dansk studie viser, at mens der ingen sammenhang er mellem antallet
af faciliteter og fysisk aktivitet pd de yngste klassetrin, er der en tydelig sammenhaeng pa
hagjere klassetrin. Elever der havde adgang til mange udendgrs faciliteter havde naesten tre
gange hgijere odds for at vaere fysisk aktive dagligt i frikvartererne end elever med f& udendgrs
faciliteter 2°. Ifglge litteraturen findes der en raekke forskellige legetyper, der helst skal findes
pa legepladsen, for den omfavner alle elever. Det handler om legetyperne - fantasilege,
kamplege, bevagelseslege, hgjaktivitetslege, konstruktionslege og sports- eller spilaktivitet.

I forbindelse med interviwene har skolelederne i langt de fleste tilfeelde vist deres skoles
faciliteter frem herunder skolegdrden samt de omkringliggende omrader, hvor eleverne kan
lege og veere fysisk aktive i frikvartererne. Der er store variationer i forhold til skolernes
legefaciliteter og grenne omrdder. Det generelle billede af skolernes legepladser er, at
stgrsteparten af skolerne har nogle gode og velfungerende legepladser. Der er dog ikke set s
specifikt pa de enkelte legepladser, s& der kan konkluderes p3, i hvor hgj grad de benyttes, og
om de appellerer til, at der kan foretages alle de ovennavnte legetyper.

P& 25 % af alle skoler i kommunen er der etableret 8ben gymnastiksal eller 8ben hal i en
raekke af frikvartererne. Hvis der alene ses pa tallet fra folkeskolerne, er tallet 27 %.

Tabel 6. Andel af skoler der har etableret Procent % Antal (N)
8bengymnastiksal/hal i frikvartereme. (ja)

Skolerne samlet 25 % 36
Folkeskolerne + X-Class 27 % 22
Specialskoler (under Center for Skole) 25 % 4
Private/friskolerne 33 % 6
Specialskolerne (som Center for Skole har 0 % 4

tilsyn med)

Aben ha I/gy mnastiksal er arrangeret forskelligt, eksempelvis kan det vaere lzererne, der star
for dette eller elevradet. Skolelederne er meget begejstrede for at have iveerksat disse tiltag
og fortaller, at det er et tillgbsstykke.

P& mange danske skoler er der etableret legepatruljer, hvilket ogsd geelder for 27 % af
folkeskolerne i Slagelse Kommune. Legepatruljer har til hensigt at skabe fysisk aktivitet for
eleverne i frikvartererne gennem leg og bevaegelse. Det er typisk de aeldre elever som
igangscetter lege for de yngre elever. I en evaluering af projekt legepatruljer ses det, at
tovholderlzererne mener, at legepatruljen far fat i nogle af de elever, der ellers ikke er sa
aktive i frikvartererne, og er et godt tilbud til de svagere elever2®. Skolerne i Slagelse har ogsa
gode erfaringer med legepatruljer. Eksempelvis forteeller skolelederen fra Antvorskov Skole, at
eleverne i hgjere grad leger med hinanden pa tveers af klassetrin, efter legepatrulje ordningen
er etableret. P& Baggesenskolen er skolelederen ogsa begejstret for legepatruljen, idet den i
samspil med venskabsklasser har veeret medvirkende til, at der i dag er faerre konflikter i
skolegdrden. P8 Eggeslevmagle Skole forteeller skolelederen, at de har valgt at uddanne lserere
og paedagoger til legepatruljer, og dette har ogsa veeret en succes. P& mange af de skoler hvor
der ikke pd nuvaerende tidspunkt er etableret legepatruljer, er skolelederne interesseret i
hjeelp til etablering af legepatruljer.

% Ibsen, Toftegaard og Klinker 2010.
% Sander 2007.
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P& Trelleborg Friskole er det prioriteret, at eleverne skal have lange frikvarterer (35 min. midt
[o] o o . [o] . o .

pa dagen), sa eleverne kan na at bevaege sig sa meget som muligt. Pa Trelleborg Friskole er

der derudover ugentligt rollespil p& programmet i et af de store frikvarterer. Litteraturen

synliggg@r, at elevers aktivitetsniveau i et frikvarter stiger gradvist. De fgrste 5-10 minutter

rgrer eleverne sig ikke rigtigt, men i laengere frikvarterer rgrer de sig mere og mere. En time

lader til at veere en god graense, fgr niveauet daler igen?”.

Samarbejde med omkringliggende foreninger/klubber/tilbud om idreet efter skoletid
Folkeskoleloven giver skolerne frihed til at etablere samarbejde med idraetsforeninger om
eksempelvis idraetsundervisning i folkeskolen. Gy mnastikkaravanen under DGI og Projekt
Skolesport har begge til formal at styrke arbejdet med at fremme bgrn og unges fysiske
aktivitetsniveau i folkeskoler, SFO’er og foreninger. I interviewene med skolelederne er der
spurgt ind til, om skolen har et samarbejde med omkringliggende idreetsforeninger. En del
skoler har et uforpligtende samarbejde med en raekke idraetsforeninger. Mange af skolelederne
er dog interesseret i et teettere samarbejde. Skolelederen fra Antvorskov Skole foreslar, at der
udarbejdes et skema, hvor kontaktpersonerne fra de forskellige foreninger star opfgrt, sa det
kan veaere tilgaengeligt for lzererne. Skolelederen fra Broskolen forteaeller, at skolen er med i et
projekt, hvor der er fokus pa at f& unge mennesker til at deltage i det etablerede foreningsliv.
Skolelederen fra Flakkebjerg Skole foresldr, at der etableres en aktivitets/foreningsdag, hvor
skolerne kan afprgve forskellige idraetsaktiviteter. Skolelederne er generelt meget &bne overfor
et kommende samarbejde med de lokale idraetsforeninger.

Efteruddannelse af idreetslaerere/lzerere/paedagoger

Skolelederne er blevet spurgt om deres holdning til en evt. ivaerksaettelse af korte og
malrettede aktivitetskurser for leererne. Mange af skolelederne er meget interesseret i, at
deres lzrere kan deltage i sddanne aktivitetskurser og herved fa kompetenceudvikling. Flere
skoleledere naevner, at de ogsd mener, det er afggrende, at padagoger fra SFO eller
fritidshjemmene deltager.

Z http://videnskab.dk/content/dk/krop sundhed/leg i skolen giver overvagtige born langt bedre kondi
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4.3 Trivsel

Bgrn og unge tilbringer mange timer i skolen hver dag hvilket ggr, at deres trivsel her har stor
betydning for deres velvaere, sundhedsadfaerd og praestationer i skolen. Sundhedsmaessigt er
darlig skoletrivsel associeret med uhensigtsmaessige vaner som rygning, usund kost og stort
forbrug af alkohol. Elever, der trives darligt i skolen, er endvidere hyppigere belastet af
symptomer sasom hovedpine, mavepine, sgvnlgshed og nervgsitet end de elever, der trives
godt i skolen. Ovenstaende tendenser er taget fra Skolebgrnsundersggelsen (Health Behaviour
in Scholl-aged Children), som synligggr, at bgrn der mobbes, har flere helbredsproblemer samt
psykosomatiske symptomer. De er eksempelvis oftere ikke glade for livet, fgler sig oftere
ensomme og hjzelpelgse, end bgrn der ikke bliver mobbet?®. Litteraturen viser videre, at darlig
trivsel ikke kun har betydning for eleven her og nu, men ogsa for den fremtidige trivsel.
Tilfredshed med skolen virker desuden positivt pa indlaeringen, idet elever leerer mere
effektivt, hvis de er glade, tror pd sig selv, synes om laererne og fgler, at skolen stgtter dem.
Omvendt er der risiko for, at bgrn der ikke trives i skolen, klarer sig darligt fagligt, falder fra
og forlader skolen uden afgangsprgve. Darlig skoletrivsel kan sdledes haenge sammen med et
lavt uddannelsesniveau?®. Videre viser litteraturen, at relativt mange danske bgrn bliver udsat
for mobning sammenlignet med de lande, vi normalt sammenligner os med. Men fokus pa
problemet i skolerne har vist at kunne nedsaette mobning3°.

Mobbepolitik/trivselspolitik

I forhold til arbejdet med trivsel p& de kommunale skoler er det besluttet, at alle
skolebestyrelser p& de kommunale skoler pr. 1. august 2009 skal have udarbejdet et
veerdiregelsaet for skolen. Dette skal indeholde retningslinjer for god adfaerd pa skolen samt
pejlemaerker for, hvordan man sikrer god trivsel og et godt undervisningsmilje bade psykisk og
fysisk, herunder en overordnet antimobbestrategi. Det skal ogsa geelde i en eventuel
skolefritidsordning og i andre skoleaktiviteter som eks. undervisning i fritiden (jf. § 3 i
folkeskoleloven). Det vil sige jeevnfgr folkeskoleloven, at alle folkeskoler skal udarbejde en
antimobbestrategi, som skal saette fokus pa konsekvenserne af mobning og indfgre redskaber
til at bekaempe mobningen. Det er op til skolen selv at udforme antimobbestrategien samt
vaerdiregelsaettet, og det er kommunernes (Center for Skole) opgave, at sgrge for det
gennemfgres pa skolen3!. Skolelederne er i interviewene blevet spurgt, om de har en
overordnet mobbepolitik/trivselspolitik. Dette er tilfaeldet for 67 % af skolerne. Hvis der alene
ses pa folkeskolerne, er tallet 73 %. I denne andel er medtaget de skoler der har udarbejdet
en mobbepolitik, en trivselspolitik, eller hvor den er under udarbejdelse. I stgrstedelen af
tilfeeldene er politikken udarbejdet af ledelsen. Derefter har politikken vaeret igennem
paedagogisk rad samt i skolebestyrelsen og i enkelte tilfeelde igennem elevradet. Se
nedenstaende tabel.

Tabel 7. Skoleledernes svar p8, om der er | Procent % Antal (N)
en overordnet mobbepolitik/trivselspolitik

p4 skolen. (ja)

Skolerne samlet 67 % 36
Folkeskolerne + X-Class 73 % 22
Specialskoler (under Center for Skole) 75 % 4
Private/friskolerne 67 % 6
Specialskolerne (som Center for Skole har | 25 % 4

tilsyn med)

2 http://www.hbsc.dk/download/HBSC-Rapport-2006.pdf

2 http://www.hbsc.dk/download/HBSC-Rapport-2006.pdf

30 http://www.si-folkesundhed.dk/Statistik/Noegletal%20boern/Trivsel/Mobning.aspx

3 http://www.uvm.dk/Uddannelse/Folkeskolen/Om%%20folk eskolen/Ny heder/Folkeskolen/Udd/Folke/2009
/Maj/090528%20Folkeskolerne%?20skal%?20have %20en% 20strategi%20mod%?20mobning.aspx
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I forhold til arbejdet med trivsel s3 benytter folkeskolerne i Slagelse Kommune LP-modellen.
LP- modellen er udviklet af professor Thomas Nordahl og er en paedagogisk analysemodel, hvor
resultaterne baserer sig pa forskning i forstaelse af laeringsmiljgets betydning for elevernes
sociale og faglige laering. Modellen indeholder ikke metoder, der beskriver, hvordan laerere skal
takle de enkelte udfordringer i skolehverdagen. LP- modellen lsegger derimod vaegt pd, at
leererne skal have fokus pa interaktionen mellem eleven og omgivelserne, og sammen med
dette ogsd se kritisk p& egen undervisning og klasseledelse 32. Ifglge skolelederne er LP-
modellen et godt vaerktsj bade i forhold til at male den generelle trivsel i klasserne samt til at
udvikle laerernes egen undervisning. Se fglgende citat fra skolelederen pa Hvilebjergskolen:

“Vi har vaeret LP-skole i halvandet 8r, og leererne er meget glade for det. Sidste 8r havde vi
made hver anden uge, hvor de i deres LP grupper skulle arbejde. Det er ogs§ noget med, at f§
det ind under huden. I 8r er det s8 hver tredje uge, men i hvert fald mindst en gang om
méneden. Og lererne oplever, at det giver ny energi til at hdndtere problematikker. Der er jo
indbygget kollegial supervision. Vi er glade for det”.

Udover arbejdet med LP-modellen, er der mange af skolerne, der har afsat timer i AKT regi i
forhold til trivsel. P& Antvorskov skole, Hashgjskolen og Hvilebjergskolen er der ansat en
skolerddgiver til at tage sig af trivselsproblemer. P& Sgndermarksskolen er der ansat en AKT
medarbejder, som eleverne kan ga hen til i frikvartererne og snakke med. Og pa
Marievangsskolen er der afsat ressourcer til en konfliktlgser, som de gvrige leerere kan
anvende i deres klasser.

32 http://www.lp-modellen.dk/LP-modellen/Om_LP-modellen.aspx
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4.4 Seksuel sundhed

I Sundhedsstyrelsens undersggelse Ung 2006 belyses de unges seksuelle adfaerd, deres viden
om seksualitet, sexsygdomme og uplanlagt graviditet samt deres holdninger til forskellige
former for seksueladfaerd. Fglgende ses en raekke af resultaterne fra denne undersggelse, som
er fra aldersgruppen 15-24 ar®3. Derudover er der medtaget resultater fra en anden
undersggelse, som er udarbejdet for Sundhedsstyrelsen. Heri er undersggt den samlede
befolknings holdning, viden og adfaerd i forhold til seksualitet, sexsygdomme og hiv3%.

Se nedenstdende resultater:

e En stor del af de unge giver udtryk for, at de ved nok om emner som pravention, sex,
folelser og graviditet. Til gengeeld mener kun lidt over halvdelen, at de ved nok om
sexsygdomme

e De 15-178riges primeere kilde til viden om sexsygdomme er lzerere eller ung-til-ung
undervisere. Oplysningen i skolen har stor betydning for de unges viden om sex

e Der eren stor gruppe, henholdsvis 14 % drenge og 9 % piger, der slet ikke taler med
nogen om sexsygdomme

e De unge synes, det er uacceptabelt ikke at beskytte sig mod graviditet. Omvendt
mener naeste 1/4 af drengene, at det er okay ikke at beskytte sig mod sexsygdomme.

e N&r de unge ikke bruger praevention ved samleje med en ny partner, er det ofte fordi,
de synes, det er besveaerligt. Desuden mener de unge ikke, at de er i en situation, hvor
de vil kunne blive smittet med en sexsygdom eller blive gravide

e 60 % af de 15-19 arige ved, at klamydia kan ggre kvinder sterile

e Cirka 25 % af de 15 - 19 arige kender ikke nogen symptomer pa klamydia

e Mere end halvdelen af 15-19 &rige og 20 - 29 arige gnsker mere information om
sexsygdomme .

e Naesten 25 % af de 15-19 arige gnsker mere viden om seksualitet

Ovenstdende resultater viser bl.a., at mange af de unge gnsker mere viden i forhold til
sexsygdomme, og at oplysning i skolen har en vaesentlig betydning for de unges viden om
seksuel sundhed. Der findes en del litteratur pa omradet ikke mindst i forhold til de forskellige
kanssygdomme herunder deres udbredelse. I forhold til kenssygdommen klamydia skal det
navnes, at der alene i 2005 blev konstateret ca. 24.000 tilfaelde i Danmark. Det tyder dog pa,
at omkring 5 % af den seksuelt aktive del af befolkningen i alderen 16-25 ar anses for at
vaere smittet med klamydia3>.

Sundhedstjenestens ydelser i Slagelse Kommune:

I Slagelse Kommune er der udarbejdet materialet God Sundhedspraksis. Dette er en
beskrivelse af Slagelse Kommunes Sundhedstjenestes ydelser, og den fungerer som en
vejledning for Sundhedstjenesten med en beskrivelse af deres opgaver. I forhold til emnet
seksuel sundhed stdr der i God Sundhedspraksis, at Sundhedstjenesten tilbyder en generel
sundhedspaadagogisk indsats vedrgrende almen sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse pa
skolerne i Slagelse Kommune. I 4.-6. klasse er der mulighed for 2 lektioner, som omhandler
pubertetsundervisning. Videre er der i 7.-9. klasse mulighed for 2 lektioner omhandlende
emnet sundheds- og seksualundervisning samt familiekundskab (jf. Undervisningsministeriets
faghaefte nr. 21). For at undersgge Sundhedstjenestens rolle naermere, er der taget kontakt til
en af sundhedsplejerskerne, som er ansat i Sundhedstjenesten i Slagelse Kommune og
medlem af temagruppen omhandlende seksuel sundhed i Sund By Netvaerket. Ifglge hende er
det tilbud, som skolerne benytter tilbuddet om pubertetsundervisning, og undervisningen

3 http://www.sst.dk/publ/PUBL2007/CFF/UNG2006/UNG2006_SMFATN.PDF
3 http://www.sst.dk/publ/Publ2004/Undersoeg_seksualitet_hovedrapp.pdf
% http://www.sst.dk/Sundhed%200g%?20forebyggelse/Seksualitet/Sexsy gdomme/Klamydia.aspx

27



foregdr primeert i 5. klasse. Her underviser sundhedsplejerskerne via metoden aktive
vurderinger i de kropslige forandringer, organerne gennemgas, og der er vejledning i forhold til
menstruation. Sundhedstjenesten tilbyder fgrst undervisning i emnet seksuel sundhed i 7-9
klasse. P& nuveerende tidspunkt har hun ikke vaeret ude pa disse klassetrin. Derimod er der en
del lzerere, der henvender sig og sgger stgtte, bl.a. udldner Sundhedstjenesten materiale, der
kan benyttes til seksualundervisning. I forlaengelse heraf fortzeller lederen af
Sundhedstjenesten, at der pa enkelte skoler er sundhedsplejersker, der underviser i emnet
seksuel sundhed i 7-9 klasse.

I SundhedsEksperimentariumet3® som Sundhedstjenesten udfgrer pd eleverne i 9. klasse, er
der ikke decideret opgaver/spgrgsmal i forhold til seksuel sundhed, det der kommer taettest
pd, er emnet intimafstand. Sundhedsplejersken forteeller i den forbindelse, at ca. 1/5 af
pigerne spgrger ind til preevention (aldrig drengene) i forbindelse med deltagelse i
SundhedsEksperimentariumet.

Overordnede aktiviteter p8 skolerne i forhold til emnet seksuel sundhed:

I interviewene med skolelederne er der spurgt ind til, om skolen har faste overordnede
aktiviteter omkring emnet seksuel sundhed udover den orientering/det arbejde, der eri de
timelgse fag samt samarbejdet med de kommunale sundhedsplejersker. Interviewene
anskueligggr, at skolelederne generelt ikke har det store overblik over, hvad der foregar i
forhold til emnet seksuel sundhed. Ifglge skolelederne er der ingen overordnede tiltag pa
omradet. En raekke skoler har imidlertid haft besgg af sexkaravanen samt haft
sygeplejerskestuderende eller unge ude og undervise/debattere. Derudover har en raekke
skoler deltaget i Uge Sex kampagnen, som er en seksualoplysningskampagne i uge 6, der
handler om at give de unge handlekompetencer og viden. Alle lzerere fra landets skoler far
tilbuddet om at modtage gratis seksualundervisningsmateriale. De skoleledere der forteeller, at
de har deltaget i kampagnen har kun positive erfaringer herfra.

Derudover fortaller mange af skolelederne, at de har et godt samarbejde med
Sundhedstjenesten, som ofte kommer ud og fortzeller om seksuel sundhed i 5. klasse.

I den forbindelse skal det praeciseres, at det faktisk ikke er dette, som der undervises i fra
Sundhedstjenestens side i 5. klasse. Det er derimod emnet pubertet, somer
omdrejningspunktet. Generelt kan det konkluderes ud fra interviewene, at seksuel sundhed
var det emne, som skolelederne i interviewene havde sveaerest ved at forholde sig til. Hvilket
fglgende citat fint illustrerer:

“Jeg ved, at det er der (Seksuel undervisning), og vi har altid haft et godt samarbejde med
sundhedsplejersken, som kommer ud og underviser. Og det er netop sundhedsplejersken, fordi
det er lettere at stille nogle sporgsmal til hende. S§ vi har den der faste undervisning. S8 tager
vi det op i forbindelse med vores sundhedsuger. Men jeg ved ikke, om de forpligtiger sig
(leererne) 100 %, som de bor. Det er jeg desveerre ngdt til at sige”.

% En forebyggende helbredsundersggelse (sundhedsstatus), nar den unge gari 9. klasse. Undersggelsen foregar pa
klassebasis pa baggrund af et ‘Sundhedseksperimentarium’. Sundhedseksperimentariet bestar af en raekke sma
vaerksteder, hvor de unge tester deres sundhed og far oplysninger om forskellige problemstillinger, der

er centrale i deres liv lige nu.

28



4.5 Rusmidler (herunder illegale stoffer og alkohol)

Ifglge litteraturen begynder danske unge, at drikke alkohol tidligere end unge i de fleste andre
europaeiske lande. De unge drikker ogsd@ meget og er mere fulde end unge fra de fleste andre
europaeiske lande3’. Den internationale undersggelse Health Behavior in School-aged Children
(HBSC rapporten fra 2002) sammenligner bl.a. unges drikkeadfaerd pa tvaers af landene. Her
ses, at flest danske 15-arige har veeret fulde to eller flere gange, henholdsvis 65 % af pigerne
og 68 % af drengene. Derudover indtager de danske 15-arige en femteplads med hensyn til at
drikke alkohol hver uge38.

Et stort alkoholforbrug for unge mennesker kan have konsekvenser bade pa kort og pa lang
sigt. Af mere kortsigtede konsekvenser kan de unge oftere opleve konflikter med venner og
familie, at de oftere kommer ud for ulykker, og at de oftere har ugnskede seksuelle oplevelser.
P& lang sigt viser litteraturen, at et tidligt og hgijt alkoholforbrug er forbundet med hgjere
sygelighed og dgdelighed i voksenalderen. Derudover kan der opsta mange sociale og
familizere problemer senere hen i livet som en konsekvens af alkoholforbruget.

Undersggelser viser endvidere, at foraldrenes alkoholforbrug og deres normer omkring de
unges alkoholforbrug har stor betydning for, hvor meget de unge drikker, og hvor tidligt de
begynder at drikke. Unge der oplever, at deres foraeldre accepterer, at de drikker alkohol, har
et langt stgrre alkoholforbrug end unge, der oplever, at foraeldrene er staerke modstandere3®.
Bgrn Q)rlsoker, at forzeldre saetter graenser, gar i dialog, og markerer klare holdninger for brug af
alkohol™".

Born i alkoholramte familier

Nogle bgrn vokser op i familier, hvor der er et meget stort alkoholforbrug. Ifglge en rapport fra
Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for Folkesundhed fra 2008 vokser ca. 122.000 bgrn i
alderen 0-18 8r op i familier med alkoholmisbrug. Derudover viser undersggelsen, at 181.000
19-35 arige er vokset op i familier med alkoholmisbrug. Undersggelsen viser videre, at
632.000 danskere lige nu lever i eller er vokset op i en familie med alkoholmisbrug?!. Disse
familier vil oftest vaere belastede, og bgrnene vil veere i stgrre risiko for selv at udvikle
misbrugsproblemer som voksne. Ifglge litteraturen vil ca. hvert tredje barn, der vokser op i en
familie med alkoholproblemer, selv udvikle et misbrug pa et senere tidspunkt i livet*2. For bgrn
i familier med alkoholmisbrug viser litteraturen, at 10 % far en psykiatrisk diagnose mod 5 %
blandt andre bgrm, og 40 % har symptomer pa belastning.

Stoffer

Brugen af illegale stoffer har ifglge litteraturen efter en arelang stigning stabiliseret sig inden
for de seneste ar. En stor del af de unge eksperimenterer dog fortsat med illegale stoffer. Hash
er det stof, der er mest udbredt, og blandt de 16-20 arige har 39 % af drengene og 28 % af
pigerne prgvet hash. Heraf har 11 % af drengene og 5 % af pigerne prgvet det inden for den
seneste maned*>. Det er mindre udbredt at afprgve andre illegale stoffer end hash, og
litteraturen viser, at 13 % af drengene og 7 % af pigerne har prgvet et andet illegalt stof end
hash nogensinde®*. Det er iszer stimulerende stoffer (amfetamin, kokain og ecstasy), der
eksperimenteres med, endvidere ses det, at brugen af kokain er steget de sidste ar*°.

3 Hibell B, Andersson B, Bjarnasson T et al. Report 2003.

% http://www.hbsc.dk/download/HBSC-Rapport-2006.pdf

¥ http://www.hbsc.dk/download/rapp-2002.pdf

40 http://sundby.planck.mocsystems.com/uploads/tx_ttproducts/datasheet/
15skridtitiforebyggelseafalkoholproblemer.pdf

4 http://www.si-folkesundhed.dk/upload/alkohol_i_danmark_2008.pdf

42 Lindgaard 2002.

“ http://www.sst.dk/publ/Publ2008/CFF/Boern/Boern_unge_sundhed2008.pdf
a4 http://www.sst.dk/publ/Publ2008/CFF/Boern/Boern_unge_sundhed2008.pdf
4 http://www.sst.dk/publ/Publ2008/CFF/Boern/Boern_unge_sundhed2008.pdf
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De unge er i MULD-undersggelserne*® blevet spurgt, om deres alder fgrste gang de prgvede
hash, og farste gang de prgvede andre stoffer (hvis de altsd havde prgvet andre stoffer). Den
gennemsnitlige debutalder for hash ligger pd 15,2 &r og for brug af andre stoffer pd 15,6 ar*’.
Konsekvenserne ved at eksperimentere med illegale stoffer kan resultere i ulykker, psykoser
samt akut livstruende forgiftninger. Langvarigt brug af hash og andre stoffer kan bl.a. medfgre
tanke- og hukommelsesbesvaer samt social isolation fra den “normale” vennekreds.

Rusmiddelpolitik

I interviewene er der spurgt ind til, om den enkelte skole har udarbejdet en rusmiddelpolitik (i
forhold til stof og alkohol). Dette er tilfeeldet for 19 % af skolerne i Slagelse Kommune, hvis
der ses pa folkeskolerne alene, er tallet 23 %. Der er ingen af privat/friskolerne, som har
udarbejdet en politik pa dette omrade. Se nedenstdende tabel.

Tabel 8. Skoleledernes svar p§ om der er Procent % Antal (N)
udarbejdet en rusmiddelpolitik p§ deres

skole. (ja)

Skolerne samlet 19 % 36
Folkeskolerne + X-Class 23 % 22
Specialskoler (under Center for Skole) 0 % 4
Private/friskolerne 0 % 6
Specialskolerne (som Center for Skole har | 50 % 4

tilsyn med)

I forlaengelse heraf er der spurgt ind til, hvem der har udarbejdet politikken. Til dette svarer
stgrstedelen af skolelederne, at det er ledelsen pa de respektive skoler, der har taget initiativ
til dette arbejde. Herefter er politikken fremlagt til drgftelse i lserergruppen/paedagogisk rad
samt i skolebestyrelsen. I forhold til det fremtidige arbejde pa@ dette omrade vil repraesentanter
fra de 5 forebyggelsesgrupper, der er nedsat i Slagelse Kommune udarbejde et udkast til en
feelles overordnet rusmiddelpolitik pa skoleomradet inden udgangen af 2010. De lokale
politikker pa de enkelte skoler under Center for Skole skal udarbejdes med udgangspunkt i den
faelles overordnede politik. Alle skoler under Center for Skole skal senest medio 2011 have
afsluttet arbejdet med at udarbejde en lokal rusmiddelpolitik*8.

I interviewene er der videre spurgt ind til, om skolen har igangsat overordnede aktiviteter i
relation til emnerne alkohol og illegale stoffer. En del af skolelederne fortzeller, at der foregdr
en raekke forebyggelsesaktiviteter pd rusmiddelomradet. I den forbindelse fremhaeves
samarbejde med SSP konsulenterne positivt, og flere af skolelederne fortaeller, at de har faet
uddannet personale (ngglepersoner) til stgtte for bgrn i familier med alkoholproblemer.

P& Baggesenskolen i Korsgr fortaeller skolelederen, at der vaeret afholdt flere foredrag om
emnet bade for elever og foreeldre. Blandt andet har Rusnagivatgrerne fra Ksbenhavn vaeret
pa skolen og arbejdet med emnet.

Flere af skolelederne fortaller videre, at ndr der er sociale arra ngementer herunder
foraeldrearrangementer pa deres skoler, sa er det ikke muligt at kgbe alkohol.

4 MULD star for monitorering af unges livsstil og dagligdag.
47 http://www.sst.dk/publ/Publ2006/CFF/MULD/MULD00_04.pdf
8 Taget fra udviklingsaftalen for omradet Skoler og SFO i Slagelse Kommune.
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4.6 Rygning

Hvert ar starter omkring 13.000 bgrn og unge med at ryge*°. I den sammenhang har landets
skoler en stor betydning, idet skolen er en vigtig platform i forhold til at forebygge, at eleverne
bliver rygere®®. I 2002 havde 15 % af drengene og 9 % af pigerne i 5. klasse prgvet at ryge.

I 7. klasse havde 38 % af drengene og 32 % af pigerne prgvet at ryge, og i 9. klasse var det
54 % af drengene og 60 % af pigerne®?.

International samt dansk litteratur peger pa, at bl.a. skolernes rygepolitikker har en betydning
for, om eleverne starter med at ryge eller ej>2. Litteraturen viser, at elever, der ser andre
bgrn/unge eller lzerere ryge i skoletiden, har en gget risiko for selv at blive rygere®3. Kreeftens
Bekeempelse har udarbejdet en undersggelse vedr. risiko for rygestart blandt efterskoleelever.
Undersggelsen viser, rygevaneudviklingen over et skoledr blandt de elever, hvor det var muligt
at sammenkoble baseline- og follow-up undersggelsen (forlgbsgruppen), og heri ses en
markant stigning i rygepraevalens. Fgr skolestart rgg 23,1 % regelmaessigt, hvilket er steget til
29,2 % mod slutningen af skoledret. Denne stigning deekker over 11,5 % af ikke-rygerne, som
er blevet til rygere. Dette svarer til omkring 1.900 efterskoleelever pa landsplan, som er
startet med at ryge®“. I forhold til litteraturen er der bred enighed om, at rygning blandt
venner har en vasentlig betydning for rygeudviklingen hos unge®°. Derudover viser
undersggelser, at bgrn og unge identificerer sig med deres laerere, og de kan i et vist omfang
blive praeget af deres holdninger og adfaerd®®. I forhold til foraeldre viser litteraturen, at
sandsynligheden for, at unge begynder at ryge stiger, hvis en eller flere forzeldre ryger>”.
Udover de ovennavnte faktorers betydning for bgrn og unges rygeudvikling har fglgende
faktorer ogsa en afggrende betydning: Demografiske forhold, genetiske/biologiske forhold,
holdninger og viden om rygning, oplevelse af antallet af rygere (flertalsmisforstdelser), sociale
forhold, ydre forhold herunder pris pa cigaretter, reklamer samt generelt rygning i det
offentlige rum?®8.

Rygepolitik/rygning p8 skolens omr8de

Flere undersggelser peger sdledes pa, at rygeregler i skoler (under forudsaetning af at de
h&ndhaeves) mindsker risikoen for, at bgrn/unge begynder med at ryge®°. I Slagelse
Kommunes rygepolitik er det beskrevet, at medarbejderne pa skoleomrddet ma ryge pa
udendgrsarealer, hvor der ikke faerdes bgrn og unge, og hvor medarbejderne ikke er synlige
for bgrn og unge®®. Medarbejderne md herved gerne, ifslge kommunens rygepolitik, ryge pa
skolens matrikel, hvis det er udendgrs og ikke synligt for eleverne.

I interviewene med skolelederne, er der spurgt ind til skolens rygepolitik, der er bl.a. lagt vaegt
pa at undersgge, om laererne ma ryge pa skolens omrade (matriklen). Dette er tilfeeldet pd
56 % af alle skolerne, hvis folkeskolerne undersgges alene er tallet 59 %. Se nedenstaende
tabel:

% Kraeftens Bekeempelse 2010

0 Kreeftens Bekaampelse 2010.
Shttp://www.si-folkesundhed.dk/upload/kap_30_b%C3%B8rn.pdf
52 Kreeftens Bekaampelse 2010.

33 Kreeftens Bekaempelse 2010.

> P D Jensen og N Nielsen 2006

> P Dalum og P. D Jensen 2007.

% Kreeftens Bekeempelse 2006.

7 P Dalum og P. D Jensen 2007.

8 p Dalum og P. D Jensen 2007.

% P Dalum og P. D Jensen 2007.
 http://intranet.slagelse.dk/C17/6%20Rygning%20pa%?20arbejdspladsen/default.aspx
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Tabel 9. Skoleledernes svar p§ om skolens | Procent % Antal (N)
personale m& ryge p8 matriklen. (ja)

Skolerne samlet 56 % 36
Folkeskolerne + X-Class 59 % 22
Specialskoler (under Center for Skole) 50 % 4
Private/friskolerne 50 % 6
Specialskolerne (som Center for Skole har | 50 % 4

tilsyn med)

En af de kommunale folkeskoler overholder ikke kommunens rygepolitik, idet
eleverne kan se laererne ryge. Der arbejdes pd at etablere et sted, hvor det ikke er synligt.

Loven forbyder, at eleverne ma ryge pd skolens matrikel. Dette lever samtlige skoler under
Center for Skole samt de privat/friskolerne i Slagelse Kommune op til. P3 tre af de
specialskoler som kommunen har tilsyn med, ma eleverne gerne ryge pa matriklen. Elever der
ma forlade matriklen i frikvartererne kan ga udenfor skolernes omrade og ryge, idet rygeloven
ikke forbyder rygning generelt i skoletiden. For at undersgge i hvor stort omfang det er
geldende i Slagelse Kommune, er der i interviewene spurgt ind til hvilke regler, der er
geldende for hver enkelt skole.

P& 31 % af alle skoler ma overbygningseleverne forlade skolen og ryge i frikvartererne eller
ryge pa matriklen (specialskolerne som kommunen har tilsyn med). Nar der alene ses pa
folkeskolerne, er tallet 27 % (disse skoler er alle byskoler). P nogle af skolerne skal eleverne
have foreldretilladelse til at ryge udenfor matriklen.

Se nedenstdende tabel:

Tabel 10. Skoleledernes svar p§ om Procent % Antal (N)
overbygningseleverne mg ryge i
frikvartererne ude for skolens matrikel. (ja)
Skolerne samlet 31 % 36
Folkeskolerne + X-Class 27 % 22
Specialskoler (under Center for Skole) 0 % 4
Private/friskolerne 33 % 6
Specialskolerne (som Center for Skole har | 75 % 4
tilsyn med)

Forebyggelse

Ifglge Kraeftens Bekaempelse mangler der teoristyring pa den tobaksrelaterede forebyggelse i
folkeskolen. Undervisningen afhaenger ofte af, om skolelederen eller lzererne braender for
emnet®!. I interviewene med skolelederne er det tydeligt, at det er meget forskelligt i hvor
stort omfang forebyggelse af rygning tillaegges en vaesentlig rolle. Der er saledes ikke ivaerksat
seerlig mange overordnede aktiviteter i forhold til forebyggelse af rygning pa skolerne.

De interviewede skoleledere er i forleengelse af snakken om skolens rygepolitik blevet spurgt
om, de har et tilbud til skolens elever om rygestop. Pa en del af skolerne (iseer landskolerne)
oplever skolelederne, at der ikke er nogle af deres elever, der ryger. En raekke af skolelederne
pa de store byskoler oplever derimod, at der er en del af skolens elever, der ryger. Den skole
der topper med flest rygende elever er tiendeklassecenteret X- Class. Der er ingen af skolerne
der pd nuvarende tidspunkt har et fast tilbud om hjzelp til rygestop til eleverne. Flere af
skolelederne er interesseret i et sddant tilbud, hvis det etableres i kommunen. Udover
rygestop giver flere skoleledere udtryk for, at de gerne vil arbejde mere overordnet med
tobaksforebyggelse.

Der er afprgvet en reekke forebyggelsesinterventioner for elever i folkeskolen pa
tobaksomradet. En af de relativt fa vellykkede indsatser er det norske V/ARrgykFRI program,
som er en landsdaekke nde indsats koordineret af den norske Sundhedsstyrelse. Eleverne

51 p Dalum og P. D Jensen 2007.
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modtager 19 lektioners tobaksundervisning i 7.-9. klasse, derudover er der en forzldreindsats
samt uddannelse af kontaktlzerere pa skolen®?. P38 baggrund af erfaringer fra denne indsats har
Kraeftens Bekeempelse i samarbejde med Syddansk Universitet igangsat Projekt X:IT.

Projekt X:IT er et tilbud til kommuner, der vil ggre en ekstra indsats for at holde unge rgdfrie.
Indsatsen er rettet mod eleveri 7.-9. klasse og bygger pad tre elementer: Skolen (herunder
rygeregler og undervisning), rggfri kontrakter mellem unge og foraeldre samt
foraeldreinddragelse. Slagelse Kommune deltager i dette projekt med folkeskolerne (Broskolen,
Marievangsskolen samt Sgndermarksskolen).

I forhold til generel forebyggelse har Kreeftens Bekaempelse en lang raekke af anbefalinger. Pa
nationalt niveau anbefaler de fglgende: At priser pa tobak saettes vaesentligt op. At rygning
forbydes i det offentlige rum, iszer de steder hvor unge faerdes: skoler, idratshaller,
sportspladser og fritidsklubber. At ansatte ikke ma ryge i samveaer med bgrnene. At fokus gges
pd massemediernes pavirkning®3.

52 p Dalum og P. D Jensen 2007.
8 p Dalum og P. D Jensen 2007.
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5. Anbefalinger samt rdd i forhold til at styrke den fremtidige indsats

Rapporten afsluttes med en raekke anbefalinger samt rad, som er rettet mod to niveauer, idet
der gives inspiration til arbejdet pd centerniveau samt pa skoleniveau. En raekke af
anbefalingerne er fra Forebyggelseskommissionens rapport “Vi kan leve leengere og sundere” -
anbefalinger til en styrket forebyggende indsats®* samt Cowis rapport ” Forslag til
grundlaeggende indsatser i den borgerrettede forebyggelse og sundhedsfremme i
kommunerne®>”. Derudover er rddene givet ud fra den eksisterende litteratur pa omradet,
samt de erfaringer kortlaegningen har bidraget med af skolerne i Slagelse Kommune. Det er i
forbindelse med anbefalingerne/radene vigtigt at understrege, at det ikke vil veere muligt for
skolerne at arbejde med alle indsatser/emner pa en gang.

5.1 Kost/drikkevarer

Anbefalinger samt r8d til Centerniveau

I forhold til emnet kost/drikkevarer anbefales det, at der fra centerniveaus side udarbejdes en
vejledende handleplan i forhold til kost/drikkevarer pd skoleomrddet. Der bgr tages
udgangspunkt i den overordnede kostpolitik for skole og daginstitutioner, som allerede er
udarbejdet i Slagelse Kommune. Handleplanen bgr bl.a. indeholde malsaetninger herunder
leeringsperspektivet/paedagogiske mal samt forslag til hvordan kost og drikke kan indarbejdes i
skolens trinmal samt i hjemkundskabsundervisningen.

Derudover anbefales det, at der arbejdes videre pa& centerniveau i forhold til, om der pa sigt
kan etableres et fremtidigt sundt cafeteria (evt. samarbejde vedr. sund skolemad med hal og
skole).

Status for kommunen i forhold til kost/drikkevarer er, at dette arbejde prioriteres i den
kommende udviklingsaftale for Center for Skole 2012.

Anbefalinger samt r&d til skolerne

I forlaengelse af det ovenstdende anbefales det, at alle skoler p§ baggrund af den overordnede
vejledende handleplan fra centerniveaus side far udarbejdet en lokal mad- og méltidspolitik
med dertilhgrende handleplan. De skoler der allerede har udarbejdet en mad- og maltidspolitik
anbefales 0gsd at udarbejde handleplaner samt succeskriterier i forhold til udmgntningen af
politikken. Involvering af elever, forzeldre og skolebestyrelser i processen er centralt, da det
kan gge ejerskabet til politikken og dermed gge muligheden for et vellykket forlgb.

Fglgende gives en raekke konkrete rad til skolerne, idet de rades til:

e At der er let adgang til koldt drikkevand hvor hygiejnen er i orden

e At der er krav til, at der ikke drikkes sukkerholdige drikke i skoletiden

e At der ikke salges usunde ting som sodavand, slik eller lignende p& skolen

e At der er en sund skolebod - tilgengelighed til sund mad

e At der er et frugtfrikvarter/frugtordning. At der evt. er skemalagt tid til et sundt
mellemm@itid, idet der saettes fokus pd den sunde kost

e At etablere gode rammer for méltidet, f.eks. hvad ang8r tid og indretning af lokaler

e At have udgangsforbud for de eldre elever, sd de ikke kan handle i frikvartererne

e At der er undervisning om mad og méltider (undervisningen kan best8 af b4de
information om sund mad og af aktiviteter, hvor eleverne er med til at udvikle og
tilberede maden/métidet)

5 http://www.forebyggelseskommissionen.dk/Files/Billeder/betaenkning/Forebyggelseskommissionen__rapport.pdf

% http://www.cowi.dk/menu/project/Oekonomimanagementogplanlaegning/Oekonomiskeanaly serogmetoder/
Documents/Forslag%20til%20grundl%C3%A6ggende®%20indsatser%20i%_20den%20borgerrettede% 20forebyggelse %
200g%20sundhedsfremme®%20i%?20kommunerne.pdf
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5.2 Fysisk aktivitet/motion/bevagelse

Anbefalinger samt réd til Centerniveau

I forhold til emnet fysisk aktivitet/motion/bevaegelse anbefales det, at der overordnet fra
Centerniveaus side udarbejdes en bevaegelsespolitik for skoleomr8det. Det anbefales, at
politikken indeholder en handleplan samt en raekke succeskriterier i forhold til udmgntningen
af politikken. Der er ved at blive igangsat en lang raekke af bevasgelsesaktiviteter i forbindelse
med kommunens deltagelse som breddeidraetskommune. Derudover har skole rne under
Center for Skole i deres virksomhedsaftaler beskrevet, hvordan de vil opprioritere dette
omrade. Det er disse erfaringer samt erfaringer fra andre dele af landet, som bgr danne
baggrund for bevagelsespolitikken samt en dertilhgrende vejledende handleplan.

Kommunen kan gennem bevaegelsespolitikken pa skoleomradet fastlaegge, hvilke visioner og
prioriteringer der skal vaere baerende for at sikre bgrn og unge en aktiv hverdag pa
kommunens skoler. Emnet er allerede hgjt p& dagsordenen pa skolerne, og en
bevagelsespolitik/handleplan vil kunne synligggre dette arbejde yderligere.

Status for kommunen er, at dette arbejde prioriteres hgjt i 2010-2012, idet kommunen er
breddeidraetskommune og i udviklingsaftalen er indskrevet, at skolerne under Center for Skole
skal arbejde for at integrere en times motion i elevernes hverdag.

Anbefalinger samt r&d til skolerne

P& de enkelte skoler anbefales det, at der arbejdes p§ at opfylde Sundhedsstyrelsens
anbefaling til barn og unge om, at alle born og unge bgr vaere fysisk aktive med mindst
moderat intensitet i 60 minutter om dagen. Derudover anbefales det, at der arbejdes p§ at
eleverne mindst to gange om ugen udfgrer aktiviteter med hgj intensitet af 20-30 minutters
varighed.

Fglgende gives en raekke konkrete rad til skolerne, idet de rades til:

e At sikre gode rammer for fysisk aktivitet i skolen samt har udstyr og miljoer der

appellerer til fysisk aktivitet/motion/beveegelse

At indarbejde fysisk aktivitet/motion/bevaegelse i skolens boglige fag

At kompetenceudvikle laererne samt paedagogerne p8 omridet

At udvikle differentierede tilbud til piger/drenge samt sm&/store elever

At der laegges vaegt p§ mere organiseret brug af frikvartererne eksempelvis kan der

arbejdes med leengere frikvarterer, 8ben hal/gymnastiksal i frikvartererne, aktiverende

g8rdvagter samt legepatruljer

e At inddrage ressourcepersoner uden for skolen, der kan vaere med til at opkvalificere
arbejdet p§ dette omr8de

e At opkvalificere samarbejdet med de omkringliggende idraetsforeninger/klubber

o At iveerkseette en flerstrenget bevaegelsesstrategi

e At inddrage foreeldrene evt. via temadage med fokus p8 fysisk aktivitet

5.3 Trivsel

Anbefalinger samt rad til Centerniveau

I forhold til emnet trivsel anbefales, at det fra centerniveaus side prioriteres at undersgge om
skolerne udarbejder det vaerdiregelsaet samt den overordnede antimobbestrategi, som
skolerne ifglge folkeskoleloven er forpligtigede til at udarbejde. Kommunen har ansvaret for, at
eleverne trives i skolen, derfor er det vigtigt at szette elevernes sociale trivsel pd dagsordenen.
Status for kommunen er, at Center for Skole fglger op &rligt.

Anbefalinger samt réd til skolerne

I forlaengelse af ovenstdende anbefales det, at de skoler som ikke har udarbejdet eller
nedskrevet et veerdiregelset og en antimobbestrategi gor dette.

Fglgende gives en raekke konkrete rad til skolerne, idet de rades til:
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e At prioritere og afseette ressourcer til arbejdet med trivsel

e At arbejde med LP-modellen (skolerne under Center for Skole)

e At folge op pa resultaterne fra undersggelserne som foretages i forbindelse med
arbejdet med LP-modellen (skolerne under Center for Skole)

e At involvere eleverne og give dem et ansvar (eksempelvis via legepatruljer og
venskabsklasser)

e At saette arbejdet med elevernes sociale trivsel p§ dagsordenen i skolens paedagogiske
praksis

5.4 Seksuel sundhed

Anbefalinger samt r8d til Centerniveau

I forhold til emnet seksuel sundhed anbefales, at det fra kommunens side sikres, at der bliver
undervist i emnet samt at kvaliteten er fyldestgorende. 1 den forbindelse er det vigtigt, at
faget ggres mere synligt, og at fagets status gges.

Endvidere anbefales det, at der sikres et tvaerkommunalt samarbejde om seksuel sundhed
herunder et samarbejde omkring diverse kampagner pa omradet.

Status for kommunen er, at dette emne ikke pa8 nuvaerende tidspunkt er prioriteret i
udviklingsaftalerne.

Anbefalinger samt r&d til skolerne
Der anbefales, at skolerne arbejder med emnet som de er forpligtet til herunder sgrger for et
netvaerk, der kan undervise i seksuel sundhed i samarbejde med Sundhedstjenesten.

Fglgende gives en raekke konkrete rad til skolerne, idet de rades til:

e At sikre og prioritere seksualundervisningen og styrke fagets omfang og indhold

o At sikre kompetenceudvikling af leererne og sundhedsplejerskerne i forhold til
undervisningen i seksuel sundhed

e At f4 en ressourceperson pd skolen, som kan rédgive de gvrige leerere om seksuel
sundhed. Eksempelvis kan der udpeges to sundhedsplejersker som kan veere
ressourcepersoner pd omradet

e At anvende Sundhedstjenesten i hgjere grad herunder samarbejde om tveaerfaglige
forlgb med skolens lerere

o At iveerksaette overordnede aktiviteter vedr. seksuel sundhed

e At Sundhedstjenesten i hgjere grad end det er tilfaeldet i dag inddrager seksuelle emner
eks. emnet preevention ved udskolingsundersogelse

e At der generelt er mere fokus p8 seksuel sundhed i udskolingen evt. via metoden aktive
vurderinger eller ung til ung-metoden

e At eleverne sikres kendskab til seksualitet herunder viden om de forskellige
konssygdomme

e At sikre sammenhang med den gvrige sundhedsundervisning

e At der anvendes erfaringer fra temagruppen seksuel sundhed under Sundby Netveerket

5.5 Rusmidler(herunder illegale stoffer og alkohol)

Anbefalinger samt réd til Centerniveau

I forhold til emnet rusmidler anbefales det, at der udarbejdes en overordnet rusmiddelpolitik
pd bgrne- og unge omradet i kommunen. Derudover anbefales det, at kommunen beskytter de
bogrn og unge, der vokser op i familier med alkoholproblemer, ved at der fra centerniveaus side
er udarbejdet faste retningslinjer for, hvad den enkelte laerer/paedagog kan ggre i forhold til
barnet og forzeldrene.

Status for kommunen er, at de fem forebyggelsesgrupper i kommunen er ved at udarbejde en
overordnet rusmiddelpolitik til dagtilbud samt skole. Ved udgangen af 2011 bgr alle skoler
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under Center for Skole have en lokal rusmiddelpolitik. Dette arbejde er indskrevet i Center for
Skoles udviklingsaftale.

Anbefalinger samt r&d til skolerne
P& de enkelte skoler anbefales det jeevnfgr ovenstdende, at der udarbejdes en lokal
rusmiddelpolitik, hvor fundamentet er den overordnende rusmiddelpolitik.

Fglgende gives en raekke konkrete rad til skolerne, idet de rades til:

e At skolen er alkoholfrit omr8de, s§ der ikke drikkes p8 skolen, mens der er elever
tilstede - hverken p8 laerervaerelset eller ved foraeldreaftener

e At f§ ressourcepersoner ud p8 skolerne der kan r8dgive bdde leerere og elever om
emnet

e At samarbejde med kommunens aktgrer om emnet eks. SSP.

e At bruge naglepersoner der er uddannet p8 skolerne til stotte for born i familier med
alkoholproblemer

e At saette fokus p§ emnerne ved foraeldremader samt inddrage skolebestyrelsen

5.6 Rygning

Anbefalinger samt r&d til Centerniveau

I forhold til emnet rygning anbefales det, at der tages en personalemeaessig eller en overordnet
politisk beslutning om et forbud mod at personalet (idet de er rollemodeller) ryger p8 skolerne
i Slagelse Kommune. Rygning bgr ikke forekomme i forbindelse med bgrn og unge, og derfor
bgr der vaere et forbud mod rygning pa skoler, i SFO'er og i andre regi, hvor bgrn og unge
opholder sig. Endelig anbefales, at det sikres at kravet om sundhedsundervisning i skolen i
forhold til rygning overholdes.

Status for kommunen er, at tre skoler er tilmeldt til projekt X:It (rygeforebyggende projekt)
som igangsaettes medio 2010. Erfaringerne herfra vil vaere med til at danne baggrund for det
videre arbejde, sd alle kommunens bgrn og unge pa sigt modtager ensartet rygeforebyggende
undervisning.

Fglgende gives en raekke konkrete rad til skolerne, idet de rades til:

e At eleverne forbydes at ryge i skoletiden — matriklen m& ikke forlades

o At alle elever modtager ensartede rygeforebyggende indsatser herunder undervisning
og information om rygning og dens konsekvenser

e At skolen benytter sig af tilbuddet om projekt X-IT, hvis evalueringen af pilotprojektet
er positiv

e At foraeldrene inddrages i forebyggelsen evt. at have rygning p4 som emne ved et
foreeldremgde

e At kommunen har tilbud om rygestop til deres elever (evt. X-Hale). S§ antallet af
unges rygefaellesskaber reduceres

e At kommunen har tilbud om rygestop til skolens personale, idet de er rollemodeller

e At lererne p§ skolen er rollemodeller og derved i ord og handlinger tager afstand fra

rygning
5.7 @vrige anbefalinger

e Det anbefales, at de mange faggrupper inden for kommunen opfordres til at
samarbejde i hojere grad end det er tilfaeldet i dag i forhold til at fremme sundhed p§
skolerne i Slagelse kommune

e Det anbefales, at der udarbejdes et tilbudskatalog over hvilke sundhedstilbud, der er i
Slagelse kommune
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Det anbefales, at der udarbejdes et skema hvor kontaktpersoner fra de forskellige
idreetsforeninger er opfart, hvilket kan veere en hjaelp til skolens laerere i forhold til
sparring/inspiration
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