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EN SUNDHEDSSTRATEGI, DER VIRKER

Slagelse Kommune har en stor udfordring med
befolkningens sundhedstilstand. Sundhedsprofil
2010 fortaller, at sundhedstilstanden og sund-
hedsadfaerden i kommunen generelt er darligere
end landsgennemsnittet. Dog ligger Slagelse
Kommune samlet set pa niveau med de gvrige
kommuner i Region Sjzelland. Desuden er det
generelle uddannelsesniveau i kommunen lavt,
samtidig med at relativt mange borgere er uden
tilknytning til arbejdsmarkedet blandt andet pa
grund af helbredsproblemer.

En bedre sundhedstilstand vil give bedre livs-
kvalitet, mindre sygdom for den enkelte og
lavere udgifter for samfundet.

Siden 2007 er der igangsat mange sundheds-
aktiviteter pa baggrund af kommunens sund-
hedspolitik, som har felgende overordnede mal:

B (@ge middellevetiden
B (ge antallet af ar med god livskvalitet
B Reducere social ulighed i sundhed

Der er nu behov for, at vi gennem Sundheds-
strategi 2011-2014 praeciserer sundhedspolitik-
ken ved at give sundhedsindsatsen tydeligere
retning og systematik med henblik pa sundheds-
maessig og ekonomisk effekt — pd bade kort og
langt sigt.

Strategien angiver - pd overordnet niveau -
tiltag og metoder, som viidag ved virker bedst,
og som giver mest veerdi for pengene. Strategien
viser altsd, hvordan vi fremadrettet vil arbejde
med sundhed i Slagelse Kommune.

Strategien og denne folder henvender sig sa-
ledes til borgere, medarbejdere og politikere i
Slagelse Kommune.

EN SUNDHEDSSTRATEGI MED TO SPOR

Sundhedsindsatsen deler sig i to hovedspor:
Fokus pé hverdagslivet for borgerne og fokus pa
borgere, der har behov for en szrlig indsats.

Strukturelt -

@ge middel-
sunde rammer levetiden

ihverdagen

Alle borgere

@ge antallet
af ar med god

livskvalitet

Reducere
social ulighed
i sundhed

Sundheds- Risikogrupper
tilbud Kronikere

De to spor suppleres af radgivning, oplysning
og kampagner. Tilsammen udger disse elemen-
ter en helhed, hvor indsatserne understetter
hinanden.

Den strukturelle indsats — sunde rammer i
hverdagen - er en langsigtet indsats, hvor der
arbejdes med sunde rammer, der skal sikre, at de
unge generationer far faerre livsstilssygdomme.
Sund livsstil er blandt andet med til at fremme
indleering, hejere uddannelsesniveau og bedre
trivsel. Vived, at strukturel forebyggelse virker
bedst, er billigst og fremmer lighed i sundhed.

Sundhedstilbud er rettet mod de borgere, der
enten har en kronisk sygdom eller er i risiko

for at fa det. Denne indsats er mere kortsigtet
og skal sikre bedst mulig livskvalitet for den
enkelte og bedst mulig udnyttelse af sundheds-
vaesenets ressourcer. Indsatsen malrettes bor-
gere, der har mest behov for hjzlp til at =ndre
vaner.
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STRUKTUREL FOREBYGGELSE
- SUNDE RAMMER | HVERDAGEN

Sunde rammer ger, at borgerne har gode betin-
gelser for det sunde liv gennem leg, bevaegelse
og samveer - alt sammen medvirkende til at gare
hverdagen sjovere og sundere. Det handler ogsa
om at gere det sunde valg til det lette valg.

Slagelse Kommune skaber sunde rammer i de
kommunale virksomheder for badde brugere og
medarbejdere og for alle borgere i de fysiske
udenders rammer. Hejt uddannelsesniveau og
god sundhedstilstand understetter som naevnt
i hej grad hinanden, og derfor fokuseres sarligt
pa skoleomradet.

Sundhed indtaenkes i kommu-
neplan, planstrategi og lokal-
planer

Sunde rammer i skoler, klubber
og dagtilbud som understat-
tende middel til trivsel og
indlaering

Sunde rammer pa de kommu-
nale arbejdspladser som led
tattraktivt arbejdsmiljo og
mindre sygefravaer

Sunde rammer i hjemmepleje,
aktivitetscentre, plejeboliger
og botilbud gennem uddan-

nelse af personalegrupperne

Sunde rammer for fritidslivet
- f.eks. gennem samspil med
sportshaller, foreninger og
aftenskoler

Synliggerelse og formidling
af arealer og stier, der giver
mulighed for bevaegelse og
oplevelse

Etablere bevaegelsesrum
samt g&- og cykelruter, somer
naturlige, attraktive, nemme
og hurtige at benytte

Fokus pa sundhed og baere-
dygtighed i kommunen som
arbejdsplads

Kollektiv deltagelse i kampag-
ner ogevents




Vistiler mod at etablere et sundt milje for understatte tiltraeekningen af nye borgere til

hverdagslivet. Sunde rammer indebaerer ogsa, kommunen. Et sundt image omkring de mange
at indsatsen sker i samspil med princippet om natur- og kulturoplevelser kan fremme bade
baeredygtighed, som understetter sundhed turisme og bosatning. Slagelse Kommune vil
bade fysisk, psykisk og socialt for kommu- medvirke til sunde rammer i uddannelsesinsti-
nens borgere. Oplevelse af, at viger noget for tutioner, pa arbejdspladserne og samarbejde
befolkningens sundhed og trivsel, er med til at med borgere i bolig- og lokalomrader.
olig- og lokalomrader Uddannelsesinstitutioner :
arbejdspladser
Sunde rammer for fzelles Samspil med uddannelses- Samspil med private og andre
faciliteter i boligomrader institutioner om sunde offentlige arbejdspladser om
rammer i hverdagen sunde rammer i hverdagen

Sundhedsaktiviteter i lokal- Fokus pa sundhed somunder- ~ Samspil med dagligvarebutik-

omrader gennem samspilmed  stettende elementiforholdtil  ker ogrestaurationsbranchen

lokalrad og borgergrupper uddannelse om at gere det sunde valg til

det lette valg for kunderne

Information og rddgivningom  Fokus pa sundhedsvaner Fokus pa sundhed og
sundhed og baeredygtighed i - eksempelvis viaregfrie mil-  baeredygtighed i forhold til
boligomrader joer og miljeer, som appellerer  erhvervslivet

til fysisk aktivitet
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SUNDHEDSTILBUD
- HJALPTIL SUNDE VANER

Slagelse Kommune har tilbud om hjzlp til sunde Tilbuddene tilretteleegges sadan, at borgeren
vaner til borgere med kronisk sygdom, eller oplever sammenhang mellem sygehusets, den
som er irisiko for at udvikle det. Der tages ud- praktiserende laeges behandling og det kom-
gangspunkt i den enkeltes situation, og der er munale tilbud.

fokus p3, at den enkelte opndr og vedligeholder
de sunde vaner - ogsa efter tilbuddet er ophert.

Sunde vaner - bern og unge Kronisk sygdom

Fokus pa tidlig sundheds- Tilbud til borgere, der har Rehabiliteringstilbud til
indsats i familier med saerlig gener, der kan udvikle sig til borgere med KOL, hjerte-
behov for statte kronisk sygdom sygdom og diabetes

Fokus pa barn og unge med Fokus pa sundhedsfremme Udvikling af tilbud vedr. evrige
uhensigtsmaessige sund- for sygemeldte borgere —som  kroniske sygdomme - herun-
hedsvaner — eksempelvis medvirkende til trivsel og der anvendelse af velfaerds-
rygere, overvaegtige og fysisk  tilbagevenden til job teknologi

inaktive

Kampagner og oplysning - Kampagner og oplysning - Fokus pd samarbejde med
generelt og til szerlige generelt og til szerlige regionen, praktiserende laeger,
malgrupper malgrupper aftenskoler og forenings-

livet - herunder udmentning af
sundhedsaftalen




ARSPLANER OMS ATTER STRATEGIEN
TIL VIRKELIGHED

Med Sundhedsstrategi 2011-2014 har vi et
arbejdsredskab, der fremover skaber grund-
lag for den arlige prioritering af sundheds-
indsatsen.

Sundhed skal tenkes ind i alle kommunens
fagomrader, saledes at indsatsen bliver et
medvirkende middel til at na malene pa de
enkelte omrader. | forbindelse med budgetpro-
cessen folges der op pa de aktuelle indsatser,
og det kommende ars indsatser fastlegges i
alle fagomrader.

Sundheds- og Omsorgsudvalget koordinerer
kommunens sundhedsindsats, og det er de
respektive fagudvalg, der har ansvaret for at
planlagge og gennemfere sundhedsinitiati-
verne.

Center for Folkesundhed har ansvaret for den
administrative koordinering og understattelse
af aktiviteterne - de respektive centre, stabe
og virksomheder har ansvaret for at gennem-
fere sundhedsaktiviteterne.

Som led i at synliggere kommunens sundheds-
aktiviteter, udarbejdes en oversigt over igang-
vaerende aktiviteter. Oversigten ajourfores
hvert halve ar og forelaegges til orientering i de
respektive fagudvalg.

Mere information om strategien og Slagelse
Kommunes sundhedsindsats fas i Center for
Folkesundhed.

Slagelse Kommune
Center for Folkesundhed s,
Valbyvej 71 8 / 3
4200 Slagelse /
TIf.5857 4012 TRYKSAG
folkesundhed@slagelse.dk Tryk: Jannerup offset a/s

www.slagelse.dk Forsidefoto: Hans Trier
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