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>>> Forord

Det er med gleede, at vi kan preesentere Slagelse Kommunes fgrste udgave
af en Sindslidendepolitik og udviklingsplan for det socialpsykiatriske omrade.

Med Byradets godkendelse af "Sindslidendepolitik 2010 - 2014”, er det

Slagelse Kommunes hensigt:

» at skabe bedre muligheder for borgere med en sindslidelse

+ at gge viden om og forstaelse for, hvad det vil sige at have en sindslidelse

+ at kunne tilbyde borgere med en sindslidelse en helhedsorienteret,
malrettet og tidssvarende socialpsykiatrisk indsats.

Forud for Byradets godkendelse af sindslidendepolitikken har der veeret ivaerksat en
omfattende proces. Processen har involveret den almene borger, borgere med en
sindslidelse, pargrende, interesseorganisationer og de kommunale enheder og
afdelinger der har del i indsatsen pa det psykiatriske omrade.

Pa denne baggrund har det veeret muligt, at fa skabt et overblik over kommunens
eksisterende indsats og fa udarbejdet en udviklingsplan for det socialpsykiatriske omrade.

| den fgrste udgave af Slagelse Kommunes Sindslidendepolitik lsegges der vaegt pa, at
iveerksaette initiativer der imgdekommer de mest presserende opgaver og som samtidig
vil ggre den vaesentligste forskel for alle parter.

Tak til alle som har bidraget til arbejdet med sindslidendepolitikken, og en seerlig tak
til de borgere som gennem interview har stillet sig til radighed med deres egne historier
og erfaringer.
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>>> Indledning

Slagelse Kommune overtog og viderefgrte i forbindelse med Kommunalreformen en raekke
kommunale og amtslige tilbud til borgere med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.

Pa det socialpsykiatriske omrade var der ikke i samme omfang placeret en raekke amtslige
tilbud i kommunen som pa andre omrader. Der var derfor et tydeligt behov for at fa et over-
blik over indsatsen og de eksisterende behov pa omradet.

Pa den baggrund er der i Igbet af 2009 gennemfart en sterre afdaekning af indsatsen pé det
socialpsykiatriske omrade, som er samlet i “Redegegrelse for det Socialpsykiatriske Omra-
de”. Arbejdet med redeggrelsen har bl.a. medvirket til at tydeliggere, at der er et stort behov
for at udvikle den fremtidige socialpsykiatriske indsats i Slagelse Kommune.

Denne Politik og Udviklingsplan bygger pa det indhentede datamateriale i forbindelse
med udarbejdelse af redeggrelsen. | forhold til afdeekningen af indsatser og tilbud er der
samtidig indhentet opfattelser af indsatsen og forventninger til den kommende indsats fra
borgerne og fagpersoner.

Herudover er de fremsatte ideer og forslag til den fremtidige socialpsykiatriske indsats
droftet pa en temadag for fagpersoner og pé et abent borgermade i marts 2010 for at sikre,
at der er taget hgjde for s& mange perspektiver og overvejelser omkring den kommende
socialpsykiatriske indsats som muligt.

Det vil ikke veere realistisk at udarbejde en udviklingsplan, som indeholder alle de forslag

til indsatser der er peget pa i forarbejdet. Der er derfor i Slagelse Kommunes ferste udgave
af en Politik og Udviklingsplan valgt mal og initiativer, som imgdekommer de mest presse-
rende opgaver, og ggr den vaesentligste forskel for brugerne, deres pargrende /netveerk, de
kommunale aktgrer pa det socialpsykiatriske omrade og relevante samarbejdspartnere.

Udviklingsplanen for den socialpsykiatriske indsats i Slagelse Kommune forventes iveerksat
gennem en proces der Igbende kraever evaluering, justering og videreudvikling.

>>> Strategil

Politik og Udviklingsplanen skal sikre en helhedsorienteret, malrettet og tidssvarende so-
cialpsykiatrisk indsats, der kan tilgodese den enkelte borgers behov — borgere forstas i den
forbindelse bade som borgere og pargrende.

Den socialpsykiatriske indsats i Slagelse Kommune skal sikre den ngdvendige og tilstreek-
kelige kompensation i forhold til den enkelte borgers livssituation, og samtidig understatte
borgernes ret til fortsat at traeffe beslutninger om eget liv.

Den socialpsykiatriske indsats i Slagelse Kommune tager derfor udgangspunkt i en reco-
veryorienteret tilgang , der sikrer den ngdvendige hjeelp til selvhjeelp og med en respektfuld
tro pa muligheden for at den enkelte ’kan komme sig” (recover), eller leve et tilfredsstillende
liv med de begreensninger sygdommen eventuelt forarsager.
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>>> Politiske wvisioner
og overordnede mal
Vision

Slagelse Kommune vil bidrage til at alle borgere far lige muligheder for at leve et godt og
indholdsrigt liv med netveerk, bolig, uddannelse, fritid, beskaeftigelse og aktiviteter, uanset
hvilke forbigaende eller lzengerevarende vanskeligheder livet generelt matte give dem.

Kommunens Politik og Udviklingsplan for den socialpsykiatriske indsats har sit afsaet i
grundleeggende medborgerskabsrettigheder om ligebehandling, inklusion i samfundslivet,
respekt for menneskets naturlige vaerdighed og frihed til at treeffe egne valg. Herudover
er der lagt vaegt pa de nationale feelles veerdier i indsatsen for mennesker med en sindsli-
delse, som handler om Respekt, Faglighed og Ansvar.

Overordnet mal

De socialpsykiatriske tilbud i Slagelse Kommune er kendetegnet ved en helhedsorienteret
og koordineret indsats og fagligt kompetente medarbejdere, som ser og mgder den enkelte
borger med psykiske vanskeligheder, og som agerer respektfuld og ligeveerdigt. | overens-
stemmelse med de overordnede veaerdier, lovgivningen og det fastlagte serviceniveau skal
det vaere muligt for alle borgere med en sindslidelse, at fa den nedvendige opbakning og
assistance til at komme videre og fa et meningsfuldt indhold i livet.

Der anvendes fglgende tematiserede opdeling af indsatsen

* Forebyggelse, Tvaerfaglighed og Fleksibilitet

* Oplysning, Radgivning og Information

* Netveerk, Fokus pa pargrende og Borgerinddragelse

« Specialiserede og alternative tilbud til forskellige malgrupper

* Leerings- og udviklingsmiljger

» Koordineret og helhedsorienteret indsats Region/Kommune

« Slagelse Kommune som leverandar af socialpsykiatriske Igsninger




Tema 1

| arbejdet med sindslidende borgere er en tidlig indsats vigtig. Den kan mindske risikoen
for, at sygdommen udvikler sig, eller at borgeren pa anden vis padrager sig yderligere
folgevirkninger af den psykiske lidelse (f.eks. arbejdslgshed, kriminalitet, voldsom geeld-
saetning eller lignende). Den tidlige indsats er ikke alene kommunalt varetaget. Pa dette
omrade findes flere interesseorganisationer, sociale foreninger/virksomheder, som ogsa
varetager en vigtig del af arbejdet og yder en stor frivillig indsats. Det handler bl.a. om
oplysningskampagner pa skoler, uddannelsessteder og arbejdspladser, sa det bliver lettere
for borgere med psykiske vanskeligheder at bevare tilknytningen til arbejdsmarkedet eller
uddannelsessystemet. Herudover har det stor betydning for effekten af indsatserne pa om-
radet, at borgerne mgdes med stor fleksibilitet i forhold til at afhjeelpe vanskelighederne pa
tveers af de forskellige sektorer, sa indsatserne ydes i et sa helhedsorienteret og koordine-
ret perspektiv som muligt.

Det er Slagelse Kommunes mal Malet forventes opnaet via felgende
initiativer

1. At styrke den forebyggende og ops@gende Socialpsykiatrisk Center Slagelse etablerer et
indsats i forhold til seerligt udsatte borgere. opsogende team, der pa baggrund af henven-
delse malrettet opsager og etablerer kontakt
til seerligt udsatte borgere, med henblik pa at
udrede og afklare behovet for hjselp og stotte
hos borgeren.

Center for Handicap og Socialpsykiatri tager
initiativ til en drgftelse med psykiatrien i
Distrikt Slagelse, om muligheden for tilbud om
opfalgningsbesag i forbindelse med udskriv-
ning.

Vaerestederne synligger deres tilbud om aben
henvendelse, for radgivning og vejledning.

2. At ivaerkseette forebyggende initiativer i | et samarbejde mellem relevante aktarer
forhold til arbejdspladser og uddannelses- (f.eks. Center for Folkesundhed, Jobcentret,
steder, der kan understatte muligheden for Center for Barn, Unge og Familie, Psykiatri-
at fastholde borgere med psykiske lidelser i fonden, Psykinfo, Socialpsykiatrisk Center
arbejde og uddannelse. Slagelse og Center for Handicap og Social-

psykiatri) iveerkseettes en oplysningskampag-
ne med seerligt fokus pa depression og angst,
malrettet arbejdspladser, skoler og uddannel-
sessteder i Slagelse Kommune.

3. At yde en helhedsorienteret og koordineret Der iveerkseettes et kompetenceudviklings-
sagsbehandling pa tveers af sektorer. forlob for myndighedsmedarbejdere pa det
sociale omrade. Formalet er, at udvikle feelles
forstaelse og perspektiv i opgavelgsningen,
0g @ge kendskabet til ansvars og kompeten-
cefordeling af indsatsen pa psykiatriomradet.

Sindslidendepolitik |
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>>> Tema 2

Oplysning, radgivning og information

Der er mange fordomme forbundet med det at have en sindslidelse. Forste skridt er derfor
naturligvis, at alle taler &bent om deres erfaringer og ikke forsgger at skjule egne eller
nzere pargrendes eventuelle psykiske vanskeligheder. Generelt peger afdaekningen af den
socialpsykiatriske indsats i Slagelse Kommune p4, at der er brug for stgrre dbenhed, mere
viden om psykiske sygdomme og let tilgeengelig information om de muligheder og tilbud,
der findes inden for det socialpsykiatriske omrade i Slagelse Kommune. Der efterspgrges
muligheder for aben psykologisk radgivning og vejledning, samt mere mediedaekning og
annoncering om arrangementer og aktiviteter pa omradet.

Det er Slagelse Kommunes mal Malet forventes opnaet via falgende
initiativer

4. At sikre borgerne, deres netveerk og rele- Der nedsaettes en hurtigarbejdende PR-
vante samarbejdspartnere let og tilgeenge- gruppe med repraesentanter fra borgere,
lig adgang til oplysninger om kommunens interesseorganisationer, Socialpsykiatrisk
tilbud pa det socialpsykiatriske omrade, Center i Slagelse og Center for Handicap
information om arrangementer og foredrag 0g socialpsykiatri. PR-gruppen er ansvarlig
m.v. for borgere og parerende og adgang til for at igangsaette og koordinere information
aben radgivning og vejledning. om kommunens tilbud, at formidle viden om

sindslidelser, at tage initiativer til eller videre
formidle relevante arrangementer og foredrag
og sikre at veerestederne synligger tilbud om
aben henvendelse for radgivning og vejled-
ning til borgere, deres netveerk og relevante
samarbejdspartnere.
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Tema 3

Borgerne og deres pargrende er vigtige samarbejdspartnere og har ofte nogle ressourcer,
der kan have stor betydning for effekten af indsatserne pa omradet. Samtidig er det vigtigt
at vaere opmaerksom p4, at iseer naere pargrende selv kan vaere i en vanskelig livssituation,
hvor de har brug for omsorg og stette for at kunne magte opgaven og bakke op om indsat-
sen for det psykiske syge familiemedlem. Her viser erfaringerne at f.eks. netvaerksgrupper
for borgere og pargrende kan udggre et vigtigt fundament for at komme gennem vanskelig-
hederne og genfinde en hverdag. Samtidig peges der pa muligheden for at udvide tilbu-
dene i veerestederne med frivillige til f.eks. skonomisk radgivning, telefonnetvaerk, bisid-
derordning, ledsageordning, besggsnetvaerk, bruger-mentorordninger m.m. | den fremtidige
indsats pa det socialpsykiatriske omrade vil det veere vaesentligt generelt at styrke samar-
bejdet med borgere, interesseorganisationer og de frivillige sociale organisationer. | forhold
til den demokratiske borgerinddragelse er Handicapradet den naturlige samarbejdspartner
for Slagelse Kommune. Der er behov for at afklare, hvordan borgere, interesseorganisa-
tioner og frivillige sociale organisationer fra psykiatriomradet bedst repreesenteres som
samarbejdspartnere i forhold til den fremtidige udvikling af den socialpsykiatriske indsats.

Det er Slagelse Kommunes mal Malet forventes opnaet via folgende
initiativer
5. At styrke inddragelsen af borgernes og Interesseorganisationer, frivillige og borgere
pargrendes ressourcer i udviklingen af den inddrages i vurderingen af behovet for net-
fremtidige socialpsykiatriske indsats. veerksgrupper, selvhjaelpsgrupper, besggsnet-

vaerk m.m., samt i etableringen af grupperne.
Der s@ges om andel i frivillighedspuljen til at
fremme indsatsen.

Interesseorganisationer, frivillige og borgere
inddrages i planlaegning og koordinering af
den frivillige indsats i veerestederne.

Samarbejdet med borgere, frivillige og inte- m
resseorganisationer sagges intensiveret med =

henblik péa at styrke inddragelsen i udviklingen
af den fremtidige indsats.
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Tema 4

Der er generelt behov for at udvikle en bredere vifte af tilbud pa det socialpsykiatriske
omréde i Slagelse Kommune, som i hgjere grad vil kunne imgdekomme de forskelligartede
behov, som er kendetegnende for omradet. Der er specielt behov for fleksible og alterna-
tive tilbud for borgere med komplekse vanskeligheder, men ogsa tilbud til borgere som har
behov for en mindre indgribende foranstaltning, og som i dag ikke kan tilgodeses inden
for de eksisterende tilbud. Det kan f.eks. handle om borgere, der bade har en sindslidelse
og misbrugsproblemer, eller borgere der bade har en sindslidelse og er udviklingsheem-
mede. Ansvaret for indsatserne vil i disse tilfaelde ofte vaere delt mellem flere omrader. Det
er derfor vigtigt, at sikre de ngdvendige faglige kompetencer i opgavelgsningen er tilstede.
Indsatsen skal koordineres og tilrettelaegges fleksibelt, sa alle borgere far et relevant og
malrettet tilbud, uanset om de er unge, zeldre eller har en dobbeltdiagnose. Det kan f.eks.
veere tilbud om socialpaedagogisk stgtte, aktiviteter, beskaeftigelse og/eller bolig.

Det er Slagelse Kommunes mal

6. At sikre flere og mere fleksible bomulig-
heder for malgruppen — bade varige og
midlertidige

6.1 At sikre dogndaekkede botilbud til borgere
med komplekse og kombinerede problem-
stillinger

6.2 At sikre opgangsfaellesskaber eller
lignende i almene boliger med adgang til
feellesarealer til borgere med lettere sinds-
lidelser

6.3 Atflere borgere far mulighed for via stotte
at forblive i egen bolig.

6.4 At sikre differentierede tilbud om akut
overnatning.

7. At saette fokus pa indsatsen i forhold til
borgere med dobbelt diagnose (sindsli-
delse og misbrug)

8. At afklare indsatsen i forhold til sindsli-
dende med anden etnisk baggrund.

Malet forventes opnaet via folgende
initiativer

Der nedseettes en arbejdsgruppe, der skal
afdeekke muligheden for omorganisering af
malgrupperne i de nuvaerende botilbud, samt
udarbejde konkrete forslag til evt. nye tilbud.

Der er lobende fokus pa muligheden for fleksi-
belt at omstille eksisterende tilbud eller udvikle
nye tilbud i forhold til den aktuelle efterspargsel.

Den stgtte borgerne modtager i eget hjem
revurderes, og det overvejes om der er indsats-
omrader der evt. kan etableres som en del af
veerestedernes tilbudsvifte

Der nedseettes snarest en arbejdsgruppe der
skal udarbejde konkrete forslag til samordning
af indsatsen pa tvaers af behandlingspsykia-
trien, socialpsykiatrien og misbrugscentret.
Arbejdsgruppen vil have et seerligt fokus pé ind-
satsen i forhold til unge med dobbeltdiagnose.

Videnscenter for psykiatri har etableret et pro-
jekt, hvor formalet er at tilfore kommunerne vi-
den om indsatsen i forhold til sindslidende med
anden etnisk baggrund. Center for Handicap og
Socialpsykiatri videreformidler tilbud om tema-
dage til relevante deltagere i Slagelse Kom-
mune, og falger lobende projektets resultater.

Der skabes via det opsogende team i So-
cialpsykiatrisk Center Slagelse, Slagelse
Sprogcenter og Radgivning og Udbetaling et
skensmaessigt overblik over behovet for en so-
cialpsykiatrisk indsats i forhold til borgere med
anden etnisk baggrund.

Det undersgges om der er behov for at iveerk-
saette initiativer i samarbejde med Slagelse
Sprogcenter, Job-centret, Socialpsykiatrisk
Center Slagelse og Center for Handicap- og
Socialpsykiatri med henblik pa at styrke
kommunens faglige kompetencer og indsats

i forhold til sindslidende med anden etnisk bag-
grund.



9. At styrke og udvikle en seerlig indsats over
for unge med psykiske vanskeligheder.

10. At opbygge dagtilbud til unge med dobbelt
diagnose (udviklingsheemmede med en
sindslidelse)

>>> Tema 5

Med afseet i Efterveerns tidlige og forebyggende
indsats etableres en satellit i Skeelskor i lighed
med den der er etableret | Korsgr. De enkelte
tilbud skal danne udgangspunkt for den lokale
ungeindsats pa det socialpsykiatriske omrade.

Den socialpsykiatriske indsats pa ungeomradet
udvikles i et teet samarbejde med jobcentret og
misbrugscentret.

Der iveerkseettes tilbud til unge med kognitive,
psykiatriske og sociale vanskeligheder, enten
som et seerskilt tilbud gennem VASAC, eller
som en satellitafdeling i Eftervaern.

Rammer for laering og udvikling i tilbouddene

Borgere med en sindslidelse har ligesom alle andre borgere behov for at have et indhold

i tilvaerelsen og et sted "at hare til”, hvor man ger en forskel og har betydning. Der er med
kommunens veaeresteder som drivkraft, brug for at udvikle differentierede uddannelses- og
beskaeftigelsestilbud, som er malrettet borgere med en sindslidelse, og som samtidig tager
hgjde for borgernes komplekse problemstillinger og individuelle behov. Herudover er der
brug for at opbygge et teettere samspil med andre interessenter (f.eks. aftenskoler, inte-
resseorganisationer, frivillige sociale foreninger og private sociale virksomheder), som pa
forskellige mader kan bidrage i udviklingen af nye relevante tilbud pa det socialpsykiatriske
omrade og generelt medvirke til at nyteenke de eksisterende indsatser.

11. At styrke og udvikle fleksible og mélrettede
aktivitets- og beskeeftigelsesmuligheder pa
omrédet.

11.1 At veerestederne bliver omdrejningspunkt
for en betydelig starre vifte af tilbud, mal-
rettet en bredere gruppe af borgere

11.2 At veerestederne giver brugerne mulig-
hed for at udnytte egne ressourcer og
generelt gennem tilbuddene understatter
brugerne i at komme videre i deres liv

11.3 At styrke de generelle muligheder for
relevant beskaeftigelse for borgere med
en sindslidelse

| forbindelse med veerestederne etableres
arbejdstilbud organiseret som stgttet be-
skaeftigelse i sociale virksomheder eller via
Jjobcoach som job med Igntilskud

| samarbejde med interesseorganisationer,
frivillige og borgere etableres initiativer be-
skrevet i tema 2 og tema 3

| samarbejde med Center for specialunder-
visning og de lokale aftenskoler undersgges
muligheden for at udbygge undervisningstil-
buddene i forbindelse med veerestederne

| takt med en aendring af vaerestedernes funk-
tion, skal der fokus pa de fysiske rammer.




>>> Tema 6

Koordineret og helhedsorienteret indsats Region / Kommune

Gennem afdaekningen af det socialpsykiatriske omrade har der fra borgerne og deres
pargrende veeret en markant efterspargsel pa lettere adgang til behandling, gratis psyko-
loghjaelp og etablering af en psykiatrisk skadestue i Slagelse. Mange borgere og deres pa-
rgrende giver udtryk for, at de oplever at manglende behandling i tide er med til at vanske-
liggere den enkeltes livssituation og mulighederne for at komme sig vaesentligt, og dermed
muligheden for at vende tilbage til en normal tilvaerelse. Samtidig giver borgerne og deres
pargrende udtryk for, at de oplever en tendens til, at indlagte udskrives for tidligt, og at de
ser dette forhold som et udtryk for, at den eksisterende kapacitet af sengepladser i behand-
lingspsykiatrien er for lille. En tendens der uvilkarligt kan @ge presset p4 den kommunale
indsats. De beskrevne problematikker stiller krav om dialog og et teet samarbejde mellem
sektorerne, da effekten af de enkelte indsatser i stor udstraekning er afhaengig af hinanden.

| forbindelse med iveerksaettelse af Regionens Psykiatriplan, hvor Slagelse bliver omdrej-
ningspunktet for behandlingspsykiatrien i Regionen vil det samtidig vaere ngdvendigt med
en lgbende debat mellem Region og kommune.

12. At styrke det eksisterende samarbejde Center for Handicap og Socialpsykiatri har
mellem behandlingspsykiatrien og social- i samarbejde med Distrikt Slagelse omsat
psykiatrien Sundhedsaftalerne i en konkret Samarbejds-

aftale. Der er fastsat en lgbende opfalgning
og videre uadvikling af Samarbejdsaftalen. |
forleengelse heraf tager Center for Handicap
og Socialpsykiatri initiativ til en droftelse af
muligheden for at placere Distriktspsykiatrien
og det kommunale stgtteteam pa samme
adresse.




>>> Tema 7/

Slagelse Kommune som leverandgr af socialpsykiatriske Igsninger

| forbindelse med regionens udbygning og samling af flere af de psykiatriske tilbud i
Slagelse, vil Slagelse Kommune formodentlig komme til at opleve en starre efterspergsel
af tilbud pa det socialpsykiatriske omrade. Det kan skyldes, at flere af de borgere som i pe-
rioder har modtaget behandlingsorienterede tilbud via regionen, formentlig vil foretraekke at
bosaette sig i Slagelse Kommune. Slagelse Kommune vil saledes have behov for at udvikle
en mere nuanceret tilbudsvifte pa det socialpsykiatriske omrade, men ogsa for at etablere
en seerlig indsats i forhold til samarbejdet med de oprindelige tilharskommuner, sa den
stigende efterspergsel kan imgdegas.

Koordineringen mellem den behandlingsmaessige og socialpsykiatriske indsats er i dag
fastlagt via sundhedsaftalerne mellem Slagelse Kommune og Region Sjaelland, hvor en
tvaergaende arbejdsgruppe har medvirket til at omsaette sundhedsaftalerne i konkrete og
praksisneere aftaler, som sikrer det n@dvendige samspil, samarbejdet og koordineringen af
indsatserne for mennesker med en sindslidelse. Samarbejdsaftalen bygger desuden pa det
enkle princip, at opstar der situationer, hvor der er usikkerhed om procedure eller arbejds-
gange, og hvor samarbejdsaftalen ikke findes daekkende, vaelges den bedst mulige Igsning
for borgeren.

Ud over den eksisterende samarbejdsaftale er der brug for, at Slagelse Kommune
udarbejder en strategiplan for udbygning og udvikling af de nedvendige socialpsykiatriske
tilbud, som tager hgjde for en forventet stigning i efterspgrgslen af tilbud, som en konse-
kvens af Region Sjaellands udbygning af de behandlingspsykiatriske tilbud i Slagelse.

Det er Slagelse Kommunes mal Malet forventes opnaet via folgende
initiativer

13. At udarbejde en strategi, der tydelig- Center for Handicap og Socialpsykiatri
ger udfordringerne og forventninger- tager initiativ til at nedseette en arbejds-
ne til kommunens indsats i forbin- gruppe, som har til opgave at udarbejde
delse med udbygningen af Regionens en feelles strategiplan for udbygning og
psykiatriske tilbud i Slagelse Kom- udvikling af de socialpsykiatriske tilbud.
mune Strategiplanen skal tage hgjde for den

forventede stigende efterspgrgsel efter
socialpsykiatriske tilbud i Slagelse Kom-
mune, som en konsekvens af Region
Sjeellands udbygning af de behandlings-
psykiatriske tilbud i Slagelse by.
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