ARtivitetskalender for Midgdrd

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Stavgang Tree- Curling Svem- Line-
vaerkste ning dance
d
Senior- EDB Kreativ | Petanque | Blom-
dans sterbin
vaerksted ding
EDB Broderi Akva- Stavgang Sang
rel/Malin
g
Decou- Samta- EDB Redakti- | Super-
page legrupp onsmgde bowl
e
Gymna- | Lanciers EDB- Tree- EDB
stik slaegts- veerksste
forsk. d
Glas- Line- Glas- Knipling
vaerksted dans vaerksted
Kortspil Patch- Senior- Orkis
work dans
Kul- Fore- Landet Hjemme-
tur/natur drag Rundt side
SMS pa Vejl. I Musik- EDB
mobil motion gruppen
Latter/ Nint. Wii | Nint. Wii
gruppe fitness fitness
Lady Div. akti- Banko
Walk viteter

EDB og billard er aben daglig til fri afbenyttelse.

For at kunne benytte motionsrummet betales kr.
200,- pr. kvartal

Motionsrummet er abent dagligt fra kl. 8:00-15:30
De fleste dage spilles der kortspil.
NB: Tillige aben onsdag fra 16:00-21:00

Kom og hgr naermere om de forskellige grupper,
eller hent et program

Vi er altid abne for nye ideer, sa kom bare frem med
dem

Du er ogsa velkommen til, at betjene vores reception

For yderligere information

Med venlig hilsen

Personalet

TIf 5853 1622
E-mail : bofon@slagelse.dk,

SLAGELSE

KOMMIUNE

AKTIVITETSHUSET
MIDGARD

Mgde og aktivitetshus for
unge/&ldre pensionister og efterlgnsmodtagere i
Slagelse Kommune

Skolegade 8, 4200 Slagelse
TIf. 5853 1622

www.slagelse.dk/midgaard



Velkommen til
Midgdrd

ARtivitetshuset Midgdrd, som er beliggende
midt 1 hjertet af Slagelse bymidte, er et
gammelt hus med atmosfere og historie,
oprindeligt bygget til realskole i 1857.

I ar 2004 tog vi navneforandring til Aktivi-
tetshuset Midgard for derved at markere, at
huset fremover star for en ny identitet, hvor
der er plads til nye aktiviteter og en ny bru-
gerflade med motion og sund levevis i
centrum.

Vi er i besiddelse af 1000 etagemeter og
mange rum, forbundet med elevator. En
stor gymnastiksal er ramme om leg, idrat
og dans.

Kondirummet er opdelt i 3 rum hvor der er
plads til opvarmning, styrketrening og af-
slapning. Flere treeningsmaskiner star klar
til afbenyttelse, og ligeledes findes der bil-
lardrum og et velforsynet trevarksted.

Aktivitetsmaessigt prgver vi hele tiden at
afspejle de gnsker og behov, som er i bru-
gergruppen. Har du lyst til at starte en ny
aktivitet, er der stor mulighed for, at det
kan lade sig ggre.

Aktivitetshuset er rggfri.

Vi har ogsa en Café og et hyggerum,
hvor man bare kan vaere, lese avis og
snakke. Caféen har abent hver dag fra
klokken 10:00-14:30, og her kan du kgbe
brgd og kaffe. Desuden kan der bestilles
smgrrebrgd senest k1.11:30.

Avisredaktionen har mgde en gang om ugen
og udgiver. ”Gnisten for pensionisten”. Her
kommunikeres om stort og smat og alle kan
komme med indleg og gode ideer.

Vi er 8 daglige medarbejdere, som star til
din disposition, og gerne vil vise huset frem.

Aben mandag til fredag kl. 8:00-16:00.

ARgivitetshuset Midgdrd -
et tilbud til dig

Aktivitetshuset 1 Skolegade er et tilbud, som
henvender sig til alle pensionister og efter-
Ignsmodtagere i Slagelse kommune.

-Du kan frit komme og se pa de mulig-
heder der er.

-Der er ikke medlemskab, ingen regi-
strering.
-Dog betales for kondirum, materiale-
forbrug og fortering.

Nar du vil besgge os fgrste gang, er du vel-
kommen til fgrst at tage kontakt og lave en
aftale -sa vil der std en personale i dgren og
modtage dig. -Du kan ogsa bare komme.
Du vil blive vist rundt og fa information om
hvilke muligheder der er. Samtidig kan du
ogsa forteelle lidt om hvilke forventninger du
selv har.

Det er ikke nok kun at laese om Midgard -
du skal give dig selv lov til at opleve hu-
sets hyggelige rammer og den gode
atmosfere.

Aktivitetsplanen forteller om de mange
forskellige aktiviteter, som stort set alle
er foreslaet af Midgards brugere. Aktivi-
tetsplanen kan fas i Midgard sammen
med en "husavis". Opslagstavlerne by-
der igvrigt pa referater, planer og beskri-
velser af aktiviteter og arrangementer.
Aktiviteterne spander fra gymnastik,
motionsrum, seniordans, kreative hold,
EDB, rejsehold, m.m. Alle hold er altid
abne og der er ingen kursusplan, som
skal holdes eller nas.

Midgard er naturligvis handicapvenlig -
der er dog ikke mulighed for at fa per-
sonlig hjelp. Du er altid velkommen til
at have en hjelper med.

Dagligdagen fungerer i tet samarbejde
mellem personalet og brugerne af Mid-
gard. Brugernes indflydelse athenger
af deres lyst, krefter og engagement.
Ved at udnytte hinandens ressourcer pa
alle niveauer skabes fellesskaber og mu-
ligheder for de fleste.

Brugerradet er en del af en demokratisk
ledelse, og har stor indflydelse pa dag-
ligdagen.

Midgard har ogsa en Sygeplejeklenik
mandag, onsdag og fredag.

Ligeledes en fodterapeut, der kan benyt-




