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Indledning
’God sundhedspraksis’ er en beskrivelse af Slagelse Kommunes sundhedstjenestes ydelser 

og retter sig som sådan til borgere og politikere. Samtidig fungerer ’god sundhedspraksis’ 

som en vejledning for sundhedstjenesten, dvs. sundhedsplejersker og skolesygeplejersker, 

med en beskrivelse af deres opgaver og en ’redskabskasse’ til brug i opgaveløsningen.  

’God sundhedspraksis’ er udviklet dels for at skabe et fælles fagligt udgangspunkt og dels 

for at sikre et ensartet serviceniveau for det sundhedsfaglige tilbud i Slagelse Kommune. 

Med ’God sundhedspraksis’ er der skabt klare linier for sundhedstjenestens arbejdsopga-

ver og forretningsgange.  

’God sundhedspraksis’ tager udgangspunkt i lovgivningen og sundhedsstyrelsens anbefa-

linger. Samtidig understøtter ’God sundhedspraksis’ den sammenhængende Børne- og Un-

gepolitik, som kommunalbestyrelsen har vedtaget, og som gælder for alle børn og unge 

mellem 0 og 18 år i Slagelse Kommune. 

Politikken indeholder et børne- og familiesyn, der er en række grundlæggende syn på børn 

og unge samt forudsætningerne for et godt børne- og ungeliv. Børne- og familiesynet ud-

trykker kommunalbestyrelsens ønsker til, hvad der skal præge handlingerne på børne- og 

ungeområdet. Hermed er børne- og familiesynet også udgangspunkt for sundhedstjene-

sten: Børn og unge er kærlige, nysgerrige og eksperimenterende.

• Børn og unge har brug for omsorg gennem hele deres opvækst

• Børn og unge har brug for at møde tydelige og nærværende voksne igennem deres  

 opvækst

• Vi respekterer barnet og familien

• Det enkelte barn er unikt

• Forældrene har hovedansvaret for at opdrage deres børn

De seks udsagn er uddybet med en række underpunkter, der fremgår af Børne- og Unge-

politikken. Børne- og familiesynet betyder bl.a., at medarbejderne skal være positive og 

anerkendende i deres tilgang til børn og forældre for at støtte og motivere dem. 

I Børne- og Ungepolitikken er den tidlige og hurtige indsats og hermed det generelle fore-

byggende arbejde prioriteret højt. Det afspejler sig blandt andet i de fi re målsætninger, 

politikken indeholder, og som gælder hele Børne- og ungeområdet:

• Helhed og tværfaglighed

• Rummelighed og sammenhæng

• Inddragelse og samarbejde

• Opfølgning og evaluering
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Under de fi re overskrifter er der opsat delmål, der skal implementeres i sundhedstjenesten 

og alle øvrige områder under Center for Børn, Unge og Familie. F.eks. skal sundhedstjene-

sten udvikle sin pædagogiske og faglige kvalitet, dels gennem vidensdeling i netværk, og 

dels ved at skabe et fælles sprog blandt de kommunale tilbud til børn. Ligeledes skal 

sundhedstjenesten sikre et ligeværdigt sundhedstilbud til alle børn. 

Organisering
Slagelse Kommunes sundhedstjeneste er organiseret som en selvstændig virksomhed un-

der Center for Børn, Unge og Familie. Der er tilknyttet 25 sundhedsplejersker, en koordi-

nator, en administrativ medarbejder og en leder. Sundhedstjenesten har base på Næst-

vedvej 15 i Skælskør.

 

Formål
Sundhedstjenesten i Slagelse Kommune er etableret på baggrund af Bekendtgørelse om 

forebyggende sundhedsydelse for børn og unge, BEK nr. 1183 af 28/11/2006. Bekendtgø-

relsen vedrører lov nr. 546 af 24/06/2005. Sundhedsordningen tager også udgangspunkt i 

Sundhedsstyrelsens anbefalinger ’Forebyggende sundhedsydelser til børn og unge’ fra 

2007.

Sundhedstjenesten i Slagelse Kommune tilbyder en række forebyggende sundhedsydelser 

til børn, unge deres og familier. Formålet med de forebyggende sundhedsydelser er at bi-

drage til at sikre børn og unge en sund opvækst og skabe gode forudsætninger for, at de 

får en sund voksentilværelse. Det gør vi ved at:

• Yde en generel sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende indsats

• Yde en individorienteret indsats til alle børn og unge gennem vederlagsfri sund  

 hedsvejledning, bistand og funktionsundersøgelser indtil undervisningspligtens op 

 hør

• Tilbyde alle børn og unge med særlige behov en øget indsats indtil undervisnings  

 pligtens ophør

• Tilbyde alle børn og unge en ind- og en udskolingsundersøgelse

• Sikre oprettelsen af en tværfaglig gruppe, der skal sikre, at den enkeltes udvikling,  

 sundhed og trivsel fremmes og i tilstrækkeligt omfang formidle kontakt til lægefag 

 lig, psykologisk og anden sagkundskab

• Bistå skoler og kommunale dagtilbud med vejledning om almene sundhedsfrem  

 mende og sygdomsforebyggende foranstaltninger 
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Generelt om sundhedstjenestens ydelser 
Slagelse Kommunes sundhedstjeneste varetager opgaver i 

barnets hjem, i dagtilbud, i skoler og i lokalsamfundet. Op-

gaverne er både af generel og individuel karakter.

Alle børn, unge og deres forældre tilbyder vi:

• En generel sundhedsfremmende og sygdomsforebyg- 

 gende indsats: Vejledning, oplysning, gruppeaktivitet  

 mv.

• Funktionsundersøgelser af barnet/den unge

• Ind- og udskolingsundersøgelse

Børn og unge med særlige behov og deres forældre tilbyder 

vi desuden:

• Øget rådgivning og bistand

• Yderligere undersøgelser af barnet/den unge

• En koordineret indsats fra den tværfaglige gruppe

Dagtilbud og skoler tilbyder vi:

• Generel rådgivning om børn og unges sundhed og trivsel

• Vejledning om sundhedstilstanden på institutionen, herunder oplysning om hygiejne

• Konkret rådgivning vedrørende børn med særlige behov

Der udover er Slagelse Kommunes Sundhedstjeneste praktiksted for sygeplejestuderende 

(efter aftale med Sygeplejeskolen i Slagelse) og praktiksted for sundhedsplejestuderende 

(efter aftale med Proffesionshøjskolen Metropol.)

 

Ydelser til spæd- og småbørnsfamilier
Sundhedstjenestens ydelser til spæd- og småbørnsfamilier omfatter basis- og behovstil-

bud. Basistilbuddene er sundhedstjenestens generelle tilbud til alle børn og deres foræl-

dre, mens behovstilbuddene er supplerende tilbud til børn/forældre med behov for yderli-

gere støtte/særlige behov. 

Basistilbud

Graviditetstilbud 

Besøg hos eller samtale med kommende forældre omkring 8 uger før termin. Formålet er 

med udgangspunkt i forældrenes spørgsmål og behov: 
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• at støtte deres forberedelse (både praktisk og men 

 talt)

• at understøtte forældrekompetencen

• at etablere god kontakt til forældrene

• evt. at vurdere forældreressourcerne 

Tilbuddet er åbent til alle forældre, der selv henvender sig, og 

annonceres via foldere på hospitaler, i lægepraksisser mv. Fa-

milier med særlige behov henvender sundhedstjenesten sig 

selv til på baggrund af henvisning fra fx jordemoder, rådgiver eller egen læge.

Hjemmebesøg 

Hjemmebesøgene er udgangspunktet for de øvrige ydelser sundhedstjenesten fremadret-

tet tilbyder familien. Sundhedstjenesten tilbyder 4-5 besøg fra umiddelbart efter fødslen til 

barnet er ca. 9 mdr.:

• Telefonisk kontakt (indenfor de første dage efter modtagelse af fødselsanmeldelse) 

• Etableringsbesøg (max. 10 dage efter fødslen)

• 3-4 ugers besøg (max. 4 uger efter fødslen)

• 2 måneders besøg

• 4 måneders besøg til 1. gangsfødende 

• Boel screening (i 8 måneders alderen) 

Der aftales et ca. tidspunkt med forældrene for det enkelte besøg. 

Fokus for hjemmebesøgene er med udgangspunkt i familiens spørgsmål og behov, 

at:

• Vurdere barnets trivsel og udvikling

• Understøtte en god udvikling ved at anerkende og opmuntre forældrenes resurser

• Yde en almen sundhedspædagogisk indsats ved at informere om barnets sociale,  

 psykiske, motoriske og sproglige udvikling, og almen sundhedsfremme og syg-  

 domsforebyggelse

• Fremme interesse for og viden om amning og understøtte mødres amning

• Tilbyde vejledning om barnets kost i henhold til Sundhedsstyrelsens anbefalinger

• Vejlede om ulykkesforebyggelse i hjemmet

Sundhedsplejersken vejleder og rådgiver familien, når de har behov for forbedring eller 

forandring af deres situation. Det kan fx være om:

• kontakt/tilknytning mellem forældre og barn

• efterfødselsreaktioner
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• forældrenes omsorgskapacitet

• søskendeforhold i familien

• samlivsforhold, herunder fx opløsning af parforhold og sammenbragte familier

• belastninger i form af psykisk skrøbelighed, misbrug, psykisk udviklingshæmmede,  

 handicappede o.l.

• familiens relationer til andre

• familiens boligmæssige rammer

 

Ved hjemmebesøgene observerer sundhedsplejersken om:

• barnets fysiske, psykiske, motoriske, sproglige og sociale udvikling er alders-

 svarende

• kontakten og tilknytningen mellem forældre og barn er aktiv og stimulerende

• der er forhold i familiens situation, der kræver vejledning eller særlig indsats

• forældrene har tilstrækkelig viden om barnets behov og udvikling

• forældrene har tilstrækkelig viden om sygdom, sygdomsrisiko og forebyggelse af  

 sygdom

Sundhedsplejersken vil på baggrund af sine observationer og kontakt med familien støtte 

en fortsat sund udvikling hos barnet. Især prioriteres børn med særlige behov. Hvis en 

sundhedsplejerske fi nder det nødvendigt, vil hun opretholde kontakten med barnet og fa-

milien for at forebygge, at sygelige tilstande opstår og medvirke til, at der etableres en 

indsats overfor formodede eller erkendte trivsels- og udviklingsproblemer så hurtigt som 

muligt.

1½ års-besøg 

Sundhedstjenesten tilbyder et hjemmebesøg i 1½ års alderen til alle forældre, som enten 

selv henvender sig til os med ønske om det, eller som vi vurderer, har særligt behov. Til-

buddet består af en funktionsundersøgelse, observation af barnets evne til at indgå i so-

ciale relationer samt rådgivning/vejledning på baggrund af forældrenes spørgsmål og be-

hov. 

Telefonrådgivning

Sundhedstjenesten kan kontaktes hverdage kl. 8.00 - 15.00, fredag kl.8.00 - 13.00, på tlf.  

58 57 47 01. Fredag og hverdage kl. 13.00 - 15.00 har forældre og fagpersoner mulighed 

for vejledning og rådgivning ved en sundhedsplejerske. Der er også mulighed for at kon-

takte sundhedsplejersken på mobiltlf eller mail.

Desuden er Slagelse Kommune tilknyttet regionens sundhedsplejerske-telefonrådgivning, 

som kan kontaktes af alle børnefamilier fredag, lørdag og søn- og helligdage kl. 18.00 - 

21.00 på tlf. 70 22 76 23. 
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Konsultation

Slagelse Kommunes sundhedstjeneste tilbyder desuden konsultation med sundhedsplejer-

sken på distriktsskolen ved behov. 

Mødregrupper

Sundhedstjenesten etablerer mødregrupper for nybagte mødre. Grupperne består af ca. 6 

mødre, der har født indenfor den samme periode. Grupperne betragtes som netværks-

grupper, hvis formål primært er, at give mødre mulighed for at indgå i netværk med andre 

mødre og her udveksle erfaringer, drøfte problemstillinger mv. Der er mulighed for, at 

sundhedsplejersken kan deltage i mødregruppen omkring en fælles specifi k problemstil-

ling.

Åbent hus

Slagelse Kommunes sundhedstjeneste afholder åbent hus for forældre til spæd- og små-

børn med behov for kontakt til sundhedstjenesten. Åbent hus er en mulighed for at få råd-

givning, vejledning og en fysisk undersøgelse og møde andre forældre. Der er åbent hus 

kl. 10-12 én gang ugentligt i hhv. Korsør og Slagelse samt én gang hver 14. dag i Skæl-

skør. 

Cafétilbud

Slagelse Kommunes sundhedstjeneste afholder caféer for forældre om relevante emner i 

relation til forældrerollen og børns udvikling. Det kan fx være kost, sproglig stimulering 

eller førstehjælp. Tilbuddet udvikles i samarbejde med andre faggrupper, fx diætist, falck-

redder, talepædagog eller tandplejer. Emnecaféerne varer 1½-2 timer og afholdes den før-

ste åbent hus dag i måneden i Korsør, Skælskør og Slagelse. Se hjemmeside og lokalavis.

  

Projekt ’Klar til barn’

Sundhedstjenesten tilbyder i samarbejde med børne- og familierådgivere øget rådgivning 

og bistand til kommende forældre. Rådgivningen foregår i grupper og henvender sig både 

til førstegangsforældre og forældre med børn i forvejen. Der er fokus på forældrerollen og 

barnets udvikling. Projektet er midlertidigt og løber indtil videre frem til 31/12 2009. Til-

buddet er gratis og åbent for alle interesserede kommende forældre. Tibuddet annonceres 

på www.slagelse.dk og i lokalaviserne, samt hos lægepraksisser og jordemødre.

Behovstilbud
Behovstilbuddet omfatter supplerende hjemmebesøg og gruppetilbud til børn/forældre 

med behov for yderligere støtte. 
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Supplerende hjemmebesøg

Sundhedsplejerskerne tilbyder supplerende hjemmebesøg, hvis de ud fra en faglig vurde-

ring i den enkelte sag, fi nder at barnet, den unge eller forældrene har behov for yderli-

gere støtte. Det kan være, hvis forældrene har svært ved at mestre forældrerollen, eller 

hvis sundhedsplejersken eller en anden fagperson vurderer, at barnet/familien har behov 

for en ekstra indsats. 

Supplerende hjemmebesøg kan enten komme i stand ved, at forældrene selv henvender 

sig til sundhedstjenesten med et spørgsmål eller en bekymring, eller ved at vi henvender 

os til forældrene. 

Fx kan sundhedsplejersken tilbyde at deltage i præsentationsbesøg hos en tilbudt dagple-

jer med barn, forældre og dagplejepædagog. Dette vil typisk være i 4-5 måneders alde-

ren. (se brobygningsskema).

For tidligt fødte børn

Sundhedstjenesten tilbyder øget rådgivning og bistand til forældre til for tidligt fødte 

børn, både individuelt og i grupper. Det individuelle tilbud består af kontakt til en sund-

hedsplejerske med speciale i for tidligt fødte under indlæggelsen. Denne sundhedsplejer-

ske vil efter udskrivningen blive knyttet til og følge barnet/familien. Desuden er der mu-

lighed for, at motorikkonsulenten deltage ved hjemmebesøg, når barnet er ca. ½ år og 

1½ år.

Gruppetilbuddet består af et tilbud om deltagelse i særlige grupper med andre forældre til 

for tidligt fødte børn. Grupperne varetages af en sundhedsplejerske i samarbejde med en 

motorikkonsulent. Rådgivningen foregår i grupper med andre forældre til for tidligt fødte 

børn. Der er fokus på særlige hensyn, problemstillinger mv. i forbindelse med for tidligt 

fødte. 

Unge mødre

Unge kommende mødre kan gennem sagsbehandler visiteres til et tilbud om øget rådgiv-

ning og bistand. Tilbuddet omfatter både individuel læring og gruppeundervisning med 

andre unge mødre. Den individuelle læring foregår gennem tilknytning til en udvalgt vug-

gestue 3 mdr. under graviditeten og efterfølgende ½ år efter barsel. 

Gruppeundervisningen varetager en sundhedsplejerske i samarbejde med andre faggrup-

per (fx psykolog, børne- og familierådgiver, jobcentret, UTA, UU-vejledere). Der er fokus  

på vejledning, kontakt, forældrerollen og særlige problemstillinger i forbindelse med at 

være ung mor. 
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Sundhedsplejersken henviser til Dansk Røde Kors tilbud, 

som tilbyder netværksskabende aktiviteter og mellem 

menneskeligt samvær.

Etniske minoritetsforældre

Sundhedstjenesten tilbyder i samarbejde med andre fag-

grupper fx jobcentret øget rådgivning og bistand til forældre 

med anden etnisk baggrund end dansk. 

 

Ydelser til børn i dagtilbud

Konsulentbistand

Sundhedstjenesten tilbyder Slagelse Kommunes dagtilbud konsulentbistand i generelle 

sundhedsmæssige spørgsmål, 

herunder sygdomsforebyggelse og hygiejne. Tilbuddet kan fx omfatte besøg, deltagelse 

ved forældrearrangementer og telefonrådgivning. Emnet kan fx være hygiejne, sund kost 

(herunder fødselsdage), førstehjælp, allergi, børns normale udvikling. Rådgivning af per-

sonalet og andre fagpersoner kommer i stand ved, at de selv kontakter sundhedstjene-

sten.

Supplerende rådgivning 

Sundhedstjenesten tilbyder råd og vejledning vedrørende børn med særlige behov. Vi gi-

ver rådgivning til både forældre og personale og andre fagpersoner med tilknytning til bar-

net. Vi deltager også i de tværfaglige møder i dagtilbudsforaerne.

Rådgivning til forældre kan komme i stand ved, at de selv henvender sig til sundhedstje-

nesten med en bekymring eller spørgsmål. Alternativt kan sundhedstjenesten på baggrund 

af egen faglig vurdering eller henvendelse fra personalet eller andre fagpersoner tage ini-

tiativ til at opsøge forældrene og tilbyde råd og vejledning. 

Vejledning i forbindelse med smitsomme sygdomme

Slagelse Kommunes sundhedstjeneste tilbyder dagtilbud vejledning i forbindelse med 

smitsomme sygdomme (fx fnat, meningitis, lus, stafylokokker). 
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Ydelser til børn og unge i skolealderen
Sundhedstjenestens ydelser til børn og unge i skolealderen, tilbydes på barnets/den unges 

skole – så vidt muligt i skoletiden. Ydelserne opdeles i basistilbud og behovstilbud. Sund-

hedsplejerskerne har fast mødetid på den skole, de er tilknyttet.

Basistilbud

Basistilbuddene er målrettet alle børn og unge i skolealderen og omfatter:

Orientering om sundhedstjenestens ydelser 

Sundhedsplejersken deltager ved et arrangement for forældre til elever i kommende 0. 

klasser på distriktsskolen. Her orienterer vi om sundhedstjenestens tilbud, træffetider på 

skolen og kontaktmuligheder. 

Indskolingsundersøgelse (0. klasse)

En forebyggende individuel helbredsundersøgelse (sundhedsstatus), når 

barnet går i 0. klasse med deltagelse af barnets forældre. Undersøgel-

sen tager udgangspunkt i et spørgeskema, som barn og forældre har 

udfyldt på forhånd, og omfatter: 

• Syns -, farvesyns- og høreprøve, måling af højde og vægt

• Anamnese (oplysninger om opvækst, levevilkår og eventuelle   

 sygdomme)

• Vurdering af barnets generelle udvikling, fysiske og psykiske    

almentilstand og sociale tilpasning

• Stillingtagen til supplerende undersøgelser og evt. henvisning    

hertil

• Sundhedsorienterende samtale med barn og forældre vedr. ud-   

vikling, sundhedsvaner og helbredsforhold

Ved behov for yderligere undersøgelser, henviser vi til egen læge eller speciallæge. Derud-

over henviser vi ved behov til SFC (åben anonym rådgivning), Misbrugscentret, Perron 3, 

Inkontinensklinikken, tilbud til overvægtige børn og unge (Holbæk og Næstved sygehuse), 

Bildsølejren, Røde Kors ferielejr, Kræftens Bekæmpelses sorggruppe mv. 

Sundhedsorienterende samtaler 

Vi tilbyder 4 samtaler med alle elever gennem deres skolegang. Samtalerne omhandler 

helbredsforhold, udvikling, trivsel, sundhedsvaner/livsstil mm. 

1. klasse
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Individuel samtale samt synsprøve og måling af vægt og højde med del-

tagelse af barnets forældre. 

3. klasse

Sundhedsorienterende samtale individuelt eller i grupper samt synsprøve.

5. klasse

Sundhedsorienterende samtale individuelt eller i grupper, måling af højde 

og vægt og synsprøve.

7. klasse

Sundhedsorienterende samtale individuelt eller i grupper og synsprøve.

Generel sundhedspædagogisk indsats

Sundhedstjenesten tilbyder en generel sundhedspædagogisk indsats vedrørende almen 

sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse. Tilbuddet består af 2 X 2 lektioners klasseun-

dervisning og tilrettelægges i samarbejde med læreren. Tilbuddet placeres på baggrund af 

lærerens og sundhedsplejerskens vurdering af elevernes udvikling hhv. i 4.-6. klasse og 

7.-9. klasse.

4.-6. klasse (2 lektioner) 

Pubertetsundervisning. 

7.-9. klasse (2 lektioner)

Sundheds- og seksualundervisning samt familiekundskab (jf. Undervisningsministeriets 

faghæfte nr. 21). 

Udskolingsundersøgelse (9. klasse)

En forebyggende helbredsundersøgelse (sundhedsstatus), når den unge går i 9. klasse ved 

en sundhedsplejerske. Undersøgelsen foregår på klassebasis på baggrund af et ’Sund-

hedseksperimentarium’. Sundhedseksperimentariet består af en række små værksteder, 

hvor de unge tester deres sundhed og får oplysninger om forskellige problemstillinger, der 

er centrale i deres liv lige nu. Sundhedseksperimentariet bygger på en social indlærings-

teori og ”learning by doing”. Desuden foretager sundhedsplejersken individuelle høreprø-

ver.

Efterfølgende tilbyder sundhedsplejersken elever med behov en sundhedsorienterende 

samtale. Samtalen kan foregå individuelt eller i mindre grupper og omhandle helbredsfor-

hold (fx allergi), udvikling, livsstil, trivsel mm. 

Ved behov for yderligere undersøgelser, henviser vi til egen læge eller speciallæge. 



Side 13God sundhedspraksis

Konsulentbistand 

Sundhedstjenesten tilbyder alle skoler konsulentbistand i sundhedsmæssige spørgsmål, 

herunder hygiejne, ved behov. 

 

Vejledning i forbindelse med smitsomme sygdomme

Slagelse Kommunes sundhedstjeneste tilbyder alle skoler vejledning i forbindelse med 

smitsomme sygdomme (fx fnat, meningitis, lus, stafylokokker). 

Behovstilbud
Sundhedstjenestens behovstilbud henvender sig til børn og unge i skolealderen med sær-

lige behov og deres forældre, lærere og andre fagpersoner med tilknytning til barnet. Til-

buddet omfatter yderligere undersøgelser og/eller rådgivning af barnet/den unge og dets 

forældre og/eller lærere og andre fagpersoner omkring barnet. 

En supplerende undersøgelse eller samtale kan komme i stand ved, at barnet/den unge 

eller dets forældre henvender sig til sundhedstjenesten. Alternativt kan sundhedstjenesten 

på baggrund af egen faglig vurdering eller henvendelse fra en lærer eller anden fagperson 

tage initiativ til at opsøge barnet/den unge. Hvis sundhedstjenesten selv opsøger barnet/

den unge, skal dette altid foregå med forældrenes accept eller inddragelse.

 

Tværfagligt samarbejde 
I Slagelse Kommunes sundhedstjeneste koordinerer vi vores indsats overfor børn og unge 

med hjemmet og andre nøglepersoner i barnets miljø med henblik på at yde en sammen-

hængende, tidlig (hurtig) og tværfaglig indsats. 

I henhold til lovgivningen drøfter vi altid en 

eventuel bekymring med familien og beder 

om deres samtykke til at videregive rele-

vante oplysninger om dem, inden vi drøfter 

bekymringen med andre nøglepersoner i 

barnets miljø. 

Nøglepersonerne er typisk personale i dag-

tilbud, skole, tandplejen, medarbejdere fra 

Center for Børn, Unge og Familier (fx sags-

behandlere, psykologer, tale-hørelærere el-

ler motorikkonsulenter) eller familiens egen læge. 
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Det er vigtigt, at der er et fælles fagligt grundlag, som sikrer overensstemmelse i rådgiv-

ningen fra alle parter og i procedurerne for det tværfaglige samarbejde. Det fælles faglige 

grundlag udgøres af faglige vejledninger og anbefalinger fra Slagelse Kommune og andre 

centrale myndigheder. ’Handleguiden’ og folderne ’Akutte situationer’, ’Når der skal under-

rettes’ og ’Tavshedspligt og videregivelse af oplysninger’ er centrale vejledninger, som be-

skriver procedurerne for det tværfaglige samarbejde omkring et specifi kt barn/en ung.

Indsatsen overfor børn og unge, der enten opholder sig på dag- eller døgninstitutioner 

(Servicelovens §§ 32, 36 og 67), er anbragt udenfor eget hjem (servicelovens § 66), eller 

som går på specialskole, skal den kommunale sundhedstjeneste koordinere i forhold til 

den bistand, der ydes fra de regionale / kommunale institutioner.

Formaliserede samarbejdsfora
Udover de tidligere nævnte samarbejdsrelationer bl.a. omkring for tidligt fødte, unge 

mødre, etniske minoritetsfamilier og cafétilbud, deltager Slagelse Kommunes sundheds-

tjeneste i følgende formaliserede samarbejdsfora: 

Praktiserende læger

Sundhedstjenesten mødes 2 gange årligt med de praktiserende læger (der er ca. 80 i Sla-

gelse Kommune). Formålet er at drøfte generelle emner og formidle kontaktoplysninger. 

Fødesteder og børneafdelinger 

Sundhedstjenesten samarbejder med fødesteder og børneafdelinger i Regionen. Formålet 

er at drøfte generelle emner og formidle kontaktoplysninger.

Den kommunale tandpleje

Sundhedstjenesten samarbejder med den kommunale tandpleje om fælles indsatsområder 

fx kost. Indsatsen koordineres på det tværgående børne- og unge områdes ledermøder. 

Forebyggelsesgrupper

Slagelse kommunes skoler og dagtilbud er inddelt i 5 forebyggelsesområder med hver de-

res forebyggelsesgruppe. Forebyggelsesgruppen består af alle områdets dagtilbuds-, klub 

og skoleledere og holder møde 3 gange årligt. Derudover nedsættes mindre lokale ar-

bejdsgrupper, der kan trække på råd og vejledning fra faste medarbejdere i Center for 

Børn, Unge og Familie, herunder sundhedstjenesten. Formålet er at bringe forskellige fag-

grupper i et forebyggelsesområde tættere på hinanden, udveksle viden om og drøfte ge-

nerelle problemstillinger, tendenser og behov blandt børn og unge i området. Desuden 



Side 15God sundhedspraksis

skal forebyggelsesgrupperne foranledige tiltag til at skabe bedre trivsel for områdets børn 

og unge.

 

Tværfaglige fora

I Slagelse kommune er der et to tværfaglige fora: et dagtilbudsforum og et skoleforum. 

Formålet med foraerne er, at forskellige faglige synsvinkler kan belyse en situation og i 

fællesskab sætte ord på problemstillingen, og at drøfte mulig iværksættelse af en tværfag-

lig indsats for et barn eller en ung. De tværfaglige møder holdes efter behov, men i ud-

gangspunktet fastlægger hvert dagtilbud 4-6 møder og hver skole 4-8 møder á 2½-3 ti-

mer årligt. Faste mødedeltagere er pågældende dagtilbuds/skoles leder og lærer/pædagog 

og en fast socialrådgiver, psykolog og sundhedsplejerske. Se i øvrigt Slagelse Kommunes 

’Handleguide’ samt folderne ’Akutte situationer’, ’Når der skal underrettes’ og ’Tavsheds-

pligt og videregivelse af oplysninger’. 

 

Procedurer 

Skift af sundhedsplejerske

I situationer, hvor forældre ønsker at skifte sundhedsplejerske, involveres den ledende 

sundhedsplejerske. 

Afslag om tilbud

Forældre har ret til at fravælge sundhedstjenestens tilbud. Sundhedsplejersken i bopælsdi-

striktet skal i tilfælde af fravalg altid spørge forældrene om at give samtykke til at infor-

mere egen læge herom (se samtykkeerklæring). 

Underretning 

Jf. § 153 i Lov om social service – den udvidede underretningspligt – skal alle medarbej-

dere i sundhedstjenesten underrette Center for Børn, Unge og Familie, hvis vi i vores ar-

bejde får kendskab til forhold, der giver formodning om, at et barn eller en ung under 18 

år har behov for særlig støtte (se orienteringsbrev til forældre om underretning). 

En underretning vil som regel lægge sig i forlængelse af arbejdet i det tværfaglige forum 

(se ”Handleguiden”). En underretning kan også ske på baggrund af en akut opstået situa-

tion (se pjecen ”Akutte situationer!”). I det tilfælde kontakter vi Tværgående Rådgivning 

med det samme og vurderer i samarbejde med leder af sundhedstjenesten, om det er 

nødvendigt at involvere politiet.
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