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MARTE MEO
VED EGEN KRAFT

Vil T vide mere sa kontakt:

Ledende sundhedsplejerske og Marte Meo terapeut
Bodil Bahnsen,bobah@slagelse.dk, tif. 5153 9501

Sundhedsplejerske og Marte Meo terapeut Marianne
Stoltenberg, masto@slagelse.dk tif. 2880 1452

Et tilbud i Sundhedsplejen i Slagelse
Kommune

Sundhedsplejerske og Marte Meo terapeut Annette
Jorgensen, annjo@slagelse.dk, tIf. 2168 5824

Sundhedsplejerske og Marte Meo terapeut
studerende Anna Grenkjeer,angro@slagelse,dk,
tf.2142 8041

En metode til udvikling mellem bern og
voksne

Hvad er det og hvad kan det bruges

Sundhedsplejerske og Marte Meo terapeut $il 2

studerende Helle Melchior,hemel@slagelse.dk
t1£.5153 9512
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Sekreteer for sundhedsplejen Dorrit Busch
5857 4701
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Ar 2010

Metoden er udviklet af Hollenderen Maria Arts.
Metoden er enkel og har vist sig at vaeere meget
effektiv.

Ved hjeelp af videooptagelser af hverdagssitua-
tioner ser terapeuten pa de positive aspekter i
samspillet. Metoden har fokus pa berns signaler og
udvikling og kan stette foreeldre til at blive op-
maerksomme pa, hvordan de styrker samspillet med
deres barn.

Hvad er Marte Meo:

Marte Meo er en metode til at forbedre samspil
mellem mennesker med anvendelse af video som
centralt arbejdsredskab.

Hvordan bruges

det:

Ved at bruge video-
optagelser, kan hver-
dagssituationer mellem
barn/voksne blive fast-
holdt.

Terapeuten analyserer optagelsen og giver tilbage-
melding til forceldre og viser med videoklip, hvor
der er positiv kommunikation og samspil. Forceldre
far et arbejdspunkt som de skal arbejde med til
neste optagelse. Fra optagelse til optagelse kan
foreeldre/terapeuten folge udviklingen i samspillet
barn/voksne imellem.

Der vil vaere behov for flere optagelser.

Metoden bruges til voksne der oplever at have
vanskeligheder i deres samspil med barn.

Eksempler, hvor Marte Meo metoden

kan bruges:

N - speedbern som skriger
v - urolige bern
bern med spiseproblemer

N ¥ i
_,W - bern med sevnproblemer

- handtering af konflikter
- born som ikke hgrer efter



