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INDLEDNING

‘God sundhedspraksis’ er en beskrivelse af Slagelse Kommunes sundhedstjenestes ydelser og
retter sig som sadan til borgere og politikere. Samtidig fungerer ‘god sundhedspraksis’ som en
vejledning for sundhedstjenestens medarbejdere, med en beskrivelse af deres opgaver og en
‘redskabskasse’ til brug i opgavelgsningen.

‘God sundhedspraksis’ er udviklet dels for at skabe et faelles fagligt udgangspunkt og dels for
at sikre et ensartet serviceniveau for det sundhedsfaglige tilbud i Slagelse Kommune. Med
‘God sundhedspraksis’ er der skabt klare linier for sundhedstjenestens arbejdsopgaver og for-
retningsgange.

‘God sundhedspraksis’ tager udgangspunkt i sundhedsloven og sundhedsstyrelsens vejledn-
ing. Samtidig understgtter ‘God sundhedspraksis’ den sammenhangende Bgrne- og ungepoli-
tik, som kommunalbestyrelsen har vedtaget, og som galder for alle bgrn og unge mellem 0
og 18 &r i Slagelse Kommune.

Politikken indeholder et bgrne- og familiesyn, der er en raekke grundlaeggende syn pa bgrn og
unge samt forudsaetningerne for et godt bgrne- og ungeliv. Bgrne- og familiesynet udtrykker
kommunalbestyrelsens gnsker til, hvad der skal preege handlingerne pa bgrne- og ungeomra-
det.

Hermed er bgrne- og familiesynet ogsd udgangspunkt for sundheds-
tjenesten:

= Bgrn og unge er kaerlige, nysgerrige og eksperimenterende.
= Bgrn og unge har brug for omsorg gennem hele deres opvaekst.

= Bgrn og unge har brug for at mgde tydelige og neervaerende voksne igennem deres
opveekst.

= Vi respekterer barnet og familien.

= Det enkelte barn er unikt.

De seks udsagn er uddybet med en reekke underpunkter, der fremgar af Bgrne- og ungepolitik-
ken. Bgrne- og familiesynet betyder bl.a., at medarbejderne skal veere positive og anerkend-
ende i deres tilgang til bgrn og foreeldre for at stgtte og motivere dem.

I Bgrne- og Ungepolitikken er den tidlige og hurtige indsats og hermed det generelle fore-
byggende arbejde prioriteret hgjt. Det afspejler sig blandt andet i de fire malsaetninger, politik-
ken indeholder, og som gaelder hele Bgrne- og ungeomradet:

« HELHED OG TVARFAGLIGHED.

* RUMMELIGHED OG SAMMENHZANG.
- INDDRAGELSE OG SAMARBEJIDE.
 OPFOLGNING OG EVALUERING.

Sundhedstjenesten skal udvikle sin paedagogiske og faglige kvalitet, dels gennem vidensdeling
i netveerk, og dels ved at skabe et falles sprog blandt de kommunale tilbud til bgrn.Ligeledes
skal sundhedstjenesten sikre et ligeveerdigt sundhedstilbud til alle barn.
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Side 4

ORGANISERING

Slagelse Kommunes sundhedstjeneste er organiseret som en selvsteendig virksomhed under
Center for Bgrn, Unge og Familie. Der er tilknyttet 25 sundhedsplejersker, en koordinator, en
administrativ medarbejder og en leder. Sundhedstjenesten har base pa Naestvedvej 15 i Skeel-
skgr.

FORMAL

Sundhedstjenesten i Slagelse Kommune er etableret pd baggrund af Bekendtggrelse om fore-
byggende sundhedsydelse for bgrn og unge, BEK nr. 1344 af 3/12/2010. Bekendtggrelsen
vedrgrer lov nr. 913 af 13/07/2010. Endvidere tager sundhedsordningen udgangspunkt i Sund-
hedsstyrelsens vejledning ‘Forebyggende sundhedsydelser til bgrn og unge’ fra 2011.

Sundhedsloven angiver desuden, at regionsradet og kommunalbestyrelserne i regionen skal
samarbejde om indsatsen pa sundhedsomradet og om indsatsen for sammenhang mellem
sundhedssektoren og de tilgraensende sektorer. Dette er beskrevet i bekendtggrelse nr. 778 af
13. august 2009 om sundhedskoordinationsudvalg og sundhedsaftaler og i vejledning nr. 9698
af 21/08/2009 (gaeldende) om samme.

Sundhedstjenesten i Slagelse Kommune tilbyder en raekke forebyggende sundhedsydelser til
bgrn, unge og deres familier. Formalet med de forebyggende sundhedsydelser er at bidrage til
at sikre bgrn og unge en sund opvaekst og skabe gode forudsaetninger for, at de far en sund
voksentilvaerelse.

Det gor vi ved at:

= Yde en generel sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende indsats.

= Yde en individorienteret indsats til alle bgrn og unge gennem vederlagsfri
sundhedsvejledning, bistand og funktionsundersggelser indtil undervisnings-
pligtens ophgr.

= Tilbyde alle bgrn og unge med saerlige behov en gget indsats indtil under-
visningspligtens ophgr.

= Tilbyde alle bgrn og unge en ind- og en udskolingsundersggelse.

= Deltage i tveerfaglige fora der skal sikre, at den enkeltes
udvikling, sundhed og trivsel fremmes og i tilstraekkeligt omfang formidle
kontakt til lsegefaglig, psykologisk og anden sagkundskab.

= Bistd skoler og kommunale dagtilbud med vejledning om almene sundheds-
fremmende og sygdomsforebyggende foranstaltninger.

God sundhedspraksis



GENERELT OM SUNDHEDSTJENESTENS YDELSER

Slagelse Kommunes sundhedstjeneste varetager opgaver i barnets hjem, i dagtilbud, i skoler
og i lokalsamfundet. Opgaverne er bade af generel og individuel karakter.

Alle bgrn, unge og deres forzeldre tilbyder vi:

= En generel sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende indsats:
Vejledning, oplysning, gruppeaktivitet mv.

= Funktionsundersggelser af barnet/den unge.

Born og unge med saerlige behov samt deres forzaeldre tilbyder vi desuden:

- @get rddgivning og bistand.
= Yderligere undersggelser af barnet/den unge.

= En koordineret indsats fra de tveaerfaglige fora.

Dagtilbud og skoler tilbyder vi:

» Generel radgivning om bgrn og unges sundhed og trivsel.

» Vejledning om sundhedstilstanden pa institutionen, herunder oplysning om
hygiejne.

» Konkret radgivning vedrgrende bgrn med szerlige behov.

o il B

Derudover er Slagelse Kommunes Sundhedstjene-
ste praktiksted for sygeplejerskestuderende (efter
aftale med Sygeplejeskolen i Slagelse) og praktiksted
for sundhedsplejerskestuderende (efter aftale med
Proffessionshg@jskolen Metropol).

God sundhe



YDELSER TIL SPAD- OG SMABGRNSFAMILIER

Sundhedstjenestens ydelser til spaed- og smabgrnsfamilier omfatter basis- og behovstilbud.
Basistilbuddene er sundhedstjenestens generelle tilbud til alle bgrn og deres foreeldre, mens
behovstilbuddene er supplerende tilbud til bgrn/foraeldre med behov for yderligere stgtte/
saerlige behov.

BASISTILBUD

Graviditetstilbud
Besgg hos eller samtale med kommende foreeldre omkring 8 uger fgr termin.

Formalet er med udgangspunkt i forseldrenes spgrgsmal og behov:

- at stgtte deres forberedelse (bade praktisk og mentalt).

= at understgtte foraeldrekompetencen.
= at etablere god kontakt til foreeldrene.
= evt. at vurdere foraeldreressourcerne.

Tilbuddet er abent til alle foraeldre, der selv henvender sig, og annonceres via foldere pa hos-
pitaler, i laegepraksisser mv. Familier med saerlige behov henvender sundhedstjenesten sig selv
til p& baggrund af henvisning fra fx jordemoder, radgiver, egen lsege og Jobcenter.
Hjemmebesgg

Hjemmebesggene er udgangspunktet for de gvrige ydelser sundhedstjenesten fremadrettet
tilbyder familien.

Sundhedstjenesten tilbyder 4-5 bespg fra umiddelbart efter fodslen

til barnet er ca. 9 mdr.:

= Telefonisk kontakt (indenfor de fgrste dage efter modtagelse af fgdselsanmeldelse).
= Etableringsbesgg (max. 10 dage efter fgdslen).

= 3-4 ugers besgg (max. 4 uger efter fgdslen).

= 2 maneders besgg.

» 4 maneders besgg til 1.gangsfgdende.

= Boel screening (i 8 maneders alderen).

Der aftales et ca. tidspunkt med foreeldrene for det enkelte besgg.

Fokus for hjemmebesggene er med udgangspunkt i familiens spgrgsmal
og behoy, at:
= vurdere barnets trivsel og udvikling.

= understgtte en god udvikling ved at anerkende og opmuntre forzeldrenes
resurser.

= yde en almen sundhedspasdagogisk indsats ved at informere om

barnets sociale, psykiske, motoriske og sproglige udvikling samt
almen sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse.
= fremme interesse for og viden om amning og understgtte mgdres amning.
= tilbyde vejledning om barnets kost i henhold til Sundhedsstyrelsens
anbefalinger.

= vejlede om ulykkesforebyggelse i hjemmet.

| God sundhedspraksis



Sundhedsplejersken vejleder og radgiver familien, ndr de har behov for forbedring eller foran-
dring af deres situation.

Det kan fx veere om:

= kontakt/tilknytning mellem foreeldre og barn.
» efterfgdselsreaktioner.

= foraeldrenes omsorgskapacitet.

= sgskendeforhold i familien.

= samlivsforhold, herunder fx oplgsning af parforhold
og sammenbragte familier.

= belastninger i form af psykisk skrgbelighed, misbrug, psykisk udviklings-
hammede, handicappede o.l.

= familiens relationer til andre.

= familiens boligmaessige rammer

Ved hjemmebesggene observerer sundhedsplejersken om:
= barnets fysiske, psykiske, motoriske, sproglige og sociale udvikling
er alderssvarende.

= kontakten og tilknytningen mellem foraeldre og barn er aktiv
og stimulerende.

= der er forhold i familiens situation, der kraever vejledning eller szerlig
indsats.

= foreeldrene har tilstraekkelig viden om barnets behov og udvikling.

= foreeldrene har tilstraekkelig viden om sygdom, sygdomsrisiko
og forebyggelse af sygdom.

Sundhedsplejersken vil p& baggrund af sine observationer og kontakt med

familien stgtte en fortsat sund udvikling hos barnet. Isaer prioriteres

bgrn med szerlige behov. Hvis en sundhedsplejerske finder det ngd-

vendigt, vil hun opretholde kontakten med barnet og familien for

at forebygge, at sygelige tilstande opstdr og medvirke til, at der

etableres en indsats overfor formodede eller erkendte trivsels- og
udviklingsproblemer sa hurtigt som muligt.

God sundhedspraksis | side 7



Side 8

Telefonrddgivning
Sundhedstjenesten kan kontaktes i abningstiden pa tIf. 58 57 47 01.

Desuden er Slagelse Kommune tilknyttet regionens sundhedsplejerske-telefon-radgivning,
som kan kontaktes af alle bgrnefamilier fredag, lgrdag og sgn- og helligdage kl. 17-20 pa tlf.
70 22 76 23.

Konsultation
Slagelse Kommunes sundhedstjeneste tilbyder desuden konsultation med sundhedsplejersken
pa distriktsskolen ved behov.

Mgdregrupper

Sundhedstjenesten etablerer mgdregrupper for nybagte mgdre. Grupperne bestar af ca. 6
mgdre, der har fgdt indenfor den samme periode. Grupperne betragtes som netvaerksgrupper,
hvis formal primaert er, at give mgdre mulighed for at indga i netvaerk med andre mgdre og her
udveksle erfaringer, drgfte problemstillinger mv. Der er mulighed for, at sundhedsplejersken
kan deltage i m@gdregruppen omkring en faelles specifik problemstilling.

Sundhedstjenesten tilbyder mgdregrupper til nybagte m@gdre med forskellige kulturelle bag-
grunde fra hele verden.

Abent hus

Slagelse Kommunes sundhedstjeneste afholder 8bent hus for forzeldre til spad- og smabgrn
med behov for kontakt til sundhedstjenesten. Abent hus er en mulighed for at f& rddgivning,
vejledning og en fysisk undersggelse samt mgde andre foreeldre. Der er dbent hus i Korsgr,
Skeelskgr og Slagelse.

Cafétilbud

Slagelse Kommunes sundhedstjeneste afholder caféer for foraeldre om relevante emner i re-
lation til foreeldrerollen og bgrns udvikling. Det kan fx vaere kost, sproglig stimulering eller
fgrstehjeelp. Tilbuddet udvikles i samarbejde med andre faggrupper, fx dieetist, falckredder,
talepaedagog eller tandplejer. Emnecaféerne varer 1%2-2 timer og afholdes den fgrste abent
hus dag i m&neden i Korsgr og Slagelse.

BEHOVSTILBUD

Behovstilbuddet omfatter supplerende hjemmebesgg og gruppetilbud til bgrn/foreeldre med
behov for yderligere stgtte.

Supplerende hjemmebesgg

Sundhedsplejerskerne tilbyder supplerende hjemmebesg@g, hvis de ud fra en faglig vurdering
i den enkelte sag, finder at barnet, den unge eller foraeldrene har behov for yderligere stgtte.
Det kan vaere, hvis foraeldrene har sveert ved at mestre foraeldrerollen, eller hvis sundhedsple-
jersken eller en anden fagperson vurderer, at barnet/familien har behov for en ekstra indsats.

Supplerende hjemmebesgg kan enten komme i stand ved, at foraeldrene selv henvender sig
til sundhedstjenesten med et spgrgsmal eller en bekymring, eller ved at vi henvender os til
foreeldrene.

Fx kan sundhedsplejersken tilbyde at deltage i praesentationsbesgg hos en tilbudt dagple-
jer med barn, foraeldre og dagplejepsedagog. Dette vil typisk veere i 4-5 maneders alderen.
(se brobygningsskema).

For tidligt fgdte bgrn

Sundhedstjenesten tilbyder gget rddgivning og bistand til foraeldre til for tidligt fedte bgrn,
bade individuelt og i grupper. Det individuelle tilbud bestar af kontakt til en sundhedsplejeske
med speciale i for tidligt fgdte under indlaeggelsen. Denne sundhedsplejerske vil efter ud-
skrivningen blive knyttet til og fglge barnet/familien.

Gruppetilbuddet bestdr af et tilbud om deltagelse i saerlige grupper med andre forzeldre til for
tidligt fgdte bgrn. Grupperne varetages af en sundhedsplejerske i samarbejde med en motorik-
konsulent. R&dgivningen foregar i grupper med andre foreeldre til for tidligt fadte bgrn. Der er
fokus pa szerlige hensyn, problemstillinger mv. i forbindelse med for tidligt fodte.

God sundhedspraksis



Unge mgdre

Unge kommende mgdre kan gennem sagsbehandler visiteres til et tilbud om @gget radgivning
og bistand. Tilbuddet omfatter individuel lzering og grupperadgivning med andre unge mgdre.
Den individuelle lzering foregdr gennem tilknytning til en udvalgt vuggestue 3 mdr. under gra-
viditeten og efterfglgende 2 8r efter barsel.

Grupper for unge mgdre varetager sundhedsplejerskeren i samarbejde med andre faggrupper
(fx psykolog, bgrne- og familierddgiver, jobcentret, UTA, UU-vejledere). Der er fokus pa vej-
ledning, kontakt, foraeldrerollen og saerlige problemstillinger i forbindelse med at vaere ung
mor.

YDELSER TIL BARN | DAGTILBUD

Konsulentbistand

Sundhedstjenesten tilbyder Slagelse Kommunes dagtilbud konsulentbistand i generelle sund-
hedsmaessige spgrgsmal, herunder sygdomsforebyggelse og hygiejne. Tilbuddet kan fx om-
fatte besgg, deltagelse ved foraeldrearrangementer og telefonradgivning. Emnet kan fx veere
hygiejne, sund kost (herunder fgdselsdage), fgrstehjeelp, allergi, bgrns normale udvikling.
Radgivning af personalet og andre fagpersoner kommer i stand ved, at de selv kontakter
sundhedstjenesten.

Sundhedstjenesten gennemfgrer hygiejnetilbud til dagtilbud og klubber i 2011 samt p& skole-
omradet i 2012.

Supplerende radgivning

Sundhedstjenesten tilbyder rad og vejledning vedrgrende bgrn med szerlige behov. Vi giver
radgivning til bade foraeldre og personale samt andre fagpersoner med tilknytning til barnet.
Vi deltager ogsa i de tveerfaglige mgder i dagtilbudsforaerne.

Radgivning til foreeldre kan komme i stand ved, at de
selv henvender sig til sundhedstjenesten med en
bekymring eller spgrgsmal. Alternativt kan sundhed-
stjenesten pd baggrund af egen faglig vurdering
eller henvendelse fra personalet eller andre fag-
personer tage initiativ til at opsgge foraeldrene og
tilbyde rad og vejledning.

Vejledning i forbindelse med almindelige
smitsomme sygdomme

Slagelse Kommunes sundhedstjeneste tilbyder
dagtilbud vejledning i forbindelse med smitsomme
sygdomme (fx fnat, meningitis, lus, stafylokokker).

Sundhedstjenesten samarbejder med embedslaagen om-
kring anmeldelsespligtige smitsomme sygdomme.

God z n&hedspraksis



Side 10

YDELSER TIL BARN OG UNGE | SKOLEALDEREN

Sundhedstjenestens ydelser til bgrn og unge i skolealderen tilbydes pd barnets/den unges
skole - s& vidt muligt i skoletiden. Ydelserne opdeles i basistilbud og behovstilbud. Sundhed-
splejerskerne har fast mgdetid p& den skole, de er tilknyttet.

BASISTILBUD

Basistilbuddene er malrettet alle bgrn og unge i skolealderen og omfatter:

Orientering om sundhedstjenestens ydelser

Sundhedsplejersken deltager ved et arrangement for foreeldre til elever i kommende 0. klasser
pa distriktsskolen. Her orienterer sundhedsplejersken om sundhedstjenestens tilbud, traeffe-
ider pa skolen og kontaktmuligheder.

Indskolingsundersggelse (0. klasse)
En forebyggende individuel helbredsundersggelse (sundhedsstatus), nar barnet gar i 0. klasse
med deltagelse af barnets foraeldre.

Underspgelsen tager udgangspunkt i et sporgeskema, som barn og foreeldre
har udfyldt p& forhdnd, og omfatter:

= Syns -, farvesyns- og hgreprgve, maling af hgjde og veegt samt motorisk under-
sggelse.

= Anamnese (oplysninger om opvaekst, levevilkdr og eventuelle sygdomme).

= Vurdering af barnets generelle udvikling, fysiske og psykiske almentilstand samt
sociale tilpasning..

= Stillingtagen til supplerende undersggelser og evt. henvisning hertil, herunder
drgftelse af nedseettelse af en ad hoc gruppe.

= Sundhedsorienterende samtale med barn og foreeldre vedr. udvikling, sundheds-
vaner og helbredsforhold.

Ved behov for yderligere undersggelser, henviser vi til egen laege eller specialleege. Derudover
henviser vi ved behov til SFC (&ben anonym radgivning), Misbrugscentret, Perron 3, Inkon-
tinensklinikken, tilbud til overvaegtige bgrn og unge (Holbaek og Neaestved sygehuse), Bildsg-
lejren, Rgde Kors ferielejr, Kreeftens Bekaempelses sorggruppe mv.

Sundhedsorienterende samtaler

Derudover tilbyder sundhedstjenesten 4 samtaler/sundhedspasdagogiske aktiviteter med alle
elever gennem deres skolegang. Samtalerne omhandler helbredsforhold, udvikling, trivsel,
sundhedsvaner/livsstil mm.

1. klasse
Individuel samtale og méling af vaegt og hgjde med deltagelse af barnets foreeldre.
(Syns- og hgreprgve efter behov).

3. klasse
Sundhedspadagogisk aktivitet — aktive vurderinger tilbydes.

5. klasse
Sundhedsorienterende samtale individuelt eller i grupper, maling af hgjde og vaegt.

7. klasse

Sundhedspaedagogisk aktivitet - sundhedseksperimentarium tilbydes og synsprgve. Under-
sggelsen foregar pa klassebasis pa baggrund af et ‘Sundhedseksperimentarium’. Sundhedseks-
perimentariet bestar af en raekke sma vaerksteder, hvor de unge tester deres sundhed og far
oplysninger om forskellige problemstillinger, der er centrale i deres liv lige nu. Sundhedseks-
perimentariet bygger pa en social indlaeringsteori og “learning by doing”.

God sundhedspraksis




Generel sundhedspaedagogisk indsats

Sundhedstjenesten tilbyder en generel sundhedspaedagogisk indsats vedrgrende almen sund-
hedsfremme og sygdomsforebyggelse. Tilbuddet bestar af 2 X 2 lektioners klasseundervisning
og tilrettelaegges i samarbejde med lzereren. Tilbuddet placeres pd baggrund af lzererens og
sundhedsplejerskens vurdering af elevernes udvikling hhv. i 4.-6. klasse og 7.-9. klasse.

4.-6. klasse (2 lektioner)
Pubertetsundervisning.

7.-9. klasse (2 lektioner)
Sundheds- og seksualundervisning samt familiekundskab
(jf. Undervisningsministeriets faghaefte nr. 21).

I uge 6 tilbyder sundhedsplejersken at deltage i uge 6-undervisningen i samarbejde med lzer-
erne pa skolen/8. Klasserne.

Udskolingsundersggelse (9. klasse)

En forebyggende helbredsundersggelse (sundhedsstatus) og sundhedsorienterende samtale,
nar den unge gdri 9. klasse ved en sundhedsplejerske. Desuden foretager sundhedsplejersken
individuelle hgreprgver og méling af hgjde og vaegt.

Ved behov for yderligere undersggelser, henviser vi til egen lzege eller speciallaege.

Konsulentbistand
Sundhedstjenesten tilbyder alle skoler konsulentbistand i sundhedsmaessige spgrgsmal,
herunder hygiejne, ved behov.

Vejledning i forbindelse med almindelige smitsomme sygdomme
Slagelse Kommunes sundhedstjeneste tilbyder alle skoler vejledning i forbindelse med almin-
delige smitsomme sygdomme (fx fnat, meningitis, lus, stafylokokker).

L8
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BEHOVSTILBUD

Sundhedstjenestens behovstilbud henvender sig til bgrn og unge i skolealderen med szerlige
behov samt deres forzeldre, lzerere og andre fagpersoner med tilknytning til barnet. Tilbuddet
omfatter yderligere undersggelser og/eller rddgivning af barnet/den unge og dets forzeldre og/
eller lzerere og andre fagpersoner omkring barnet.

En supplerende undersggelse eller samtale kan komme i stand ved, at barnet/den unge el-
ler dets foreeldre henvender sig til sundhedstjenesten. Alternativt kan sundhedstjenesten pd
baggrund af egen faglig vurdering eller henvendelse fra en lzerer eller anden fagperson tage
initiativ til at opsgge barnet/den unge. Hvis sundhedstjenesten selv opsgger barnet/den unge,
skal dette altid foregd med foreeldrenes accept eller inddragelse.

TVARFAGLIGT SAMARBEJDE

I Slagelse Kommunes sundhedstjeneste koordinerer vi vores indsats overfor bgrn og unge med
hjemmet og andre ngglepersoner i barnets miljg med henblik pa at yde en sammenhangende,
tidlig (hurtig) og tveerfaglig indsats. Ngglepersonerne er typisk personale i dagtilbud, skole,
tandplejen, medarbejdere fra Center for Bgrn, Unge og Familie eller familiens egen laege.

Sundhedstjenesten arbejder ud fra barnets reform i det tvaerfaglige samarbejde med dagtilbud
og skoler omkring bgrn og unge med behov for szerlig stgtte. Det er nu muligt for fagpersoner
i SSD-samarbejdet - socialforvaltning, skole, sundhedspleje og dagtilbud - at udveksle oplys-
ninger i det tidlige forebyggende arbejde.

Barnets reform betyder ogsa, at det nu er mere tydeligt, hvornar der skal underrettes, og at
man som fagperson kan fa en tilbagemelding fra kommunen pa sin underretning.

Lovaendringerne hgrer hjemme under Servicelovens § 49a om udveksling af oplysninger om
rent private forhold og under Servicelovens § 153 om fagpersoners underretningspligt.

Det er vigtigt, at der er et fzelles fagligt grundlag, som sikrer overensstemmelse i radgivningen
fra alle parter og i procedurerne for det tveerfaglige samarbejde. Det faelles faglige grundlag
udggres af faglige vejledninger og anbefalinger fra Slagelse Kommune og andre centrale myn-
digheder. 'Handleguiden’ og tilhgrende pjecer er centrale vejledninger, som beskriver proce-
durerne for det tvaerfaglige samarbejde omkring et specifikt barn/en ung.

Indsatsen overfor bgrn og unge, der enten opholder sig p8 dag- eller dggninstitutioner (Servi-
celovens §§ 32, 36 og 67), er anbragt udenfor eget hjem (servicelovens § 66), eller som gar
pa specialskole, skal den kommunale sundhedstjeneste koordinere i forhold til den bistand, der
ydes fra de regionale / kommunale institutioner.
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FORMALISEREDE SAMARBEJDSFORA

Udover de tidligere naevnte samarbejdsrelationer bl.a. omkring for tidligt fgdte, unge madre,
specielle gruppetilbud og cafétilbud, deltager Slagelse Kommunes sundhedstjeneste i fglgende
formaliserede samarbejdsfora:

Praktiserende laeger
Sundhedstjenesten mgdes 1-2 gange &rligt med de praktiserende laeger (der er ca. 80 i Slagelse
Kommune). Formalet er at drgfte generelle emner og formidle kontaktoplysninger.

Fogdesteder og bgrneafdelinger/familieambulatorium
Sundhedstjenesten samarbejder med fgdesteder og bgrneafdelinger i Regionen. Formalet er at
drgfte generelle emner og formidle kontaktoplysninger.

Den kommunale tandpleje
Sundhedstjenesten samarbejder med den kommunale tandpleje om fzelles indsatsomrader fx
kost. Indsatsen koordineres pa det tvaergdende bgrne- og unge omrddes ledermgder.

Forebyggelsesgrupper

Slagelse kommunes skoler og dagtilbud er inddelt i 5 forebyggelsesomrader med hver deres
forebyggelsesgruppe. Forebyggelsesgruppen bestar af alle omradets dagtilbuds-, klub og
skoleledere og holder mgde 3 gange arligt. Derudover nedsaettes mindre lokale arbejdsgrup-
per, der kan traekke p3 rdd og vejledning fra faste medarbejdere i Center for Bgrn, Unge og
Familie, herunder sundhedstjenesten. Formalet er at bringe forskellige faggrupper i et fore-
byggelsesomrade teettere pd hinanden, udveksle viden om og drgfte generelle problemstil-
linger, tendenser og behov blandt bgrn og unge i omradet. Desuden skal forebyggelsesgrup-
perne foranledige tiltag til at skabe bedre trivsel for omradets bgrn og unge.

TVARFAGLIGE FORA

Drgftelser omkring et barns vanskeligheder sker i dagtilbudsfora og skolefora. Formalet med
foraerne er, at forskellige faglige synsvinkler kan belyse en situation og i faellesskab saette ord
pa problemstillingen samt at drofte mulig iveerksaettelse af en tvaerfaglig indsats for et barn
eller en ung. De tvaerfaglige mgder holdes efter behov, men i udgangspunktet fastlaegger hvert
dagtilbud 4-6 mgder og hver skole 4-8 mgder & 2',-3 timer arligt. Faste mgdedeltagere er
pagaeldende dagtilbuds/skoles leder og lzerer/paedagog samt en fast socialradgiver, psykolog
og sundhedsplejerske. Se i gvrigt Slagelse Kommunes 'Handleguide’ samt tilhgrende pjecer.
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PROCEDURER

Skift af sundhedsplejerske
I situationer, hvor foreeldre gnsker at skifte sundhedsplejerske, involveres faglig koordinator.

Klager over sundhedsplejerske
I situationer, hvor der kommer skriftlige klager over sundhedsplejerske involveres leder af
Sundhedstjenesten.

Afslag om tilbud
Forzeldre har ret til at fravaelge sundhedstjenestens tilbud. Sundhedsplejersken i bopaelsdis-
triktet skal i tilfeelde af fravalg altid spgrge foraeldrene om at give samtykke til at i

egen laege herom (se samtykkeerklaering).

Underretning

Jf. § 153 i Lov om social service - den udvidede underretningspli
i sundhedstjenesten underrette Center for Bgrn, Unge og Familie,
kendskab til forhold, der giver formodning om, at et barn eller en
for saerlig stgtte (se orienteringsbrev til foraeldre om underretning).

En underretning vil som regel laegge sig i forleengelse af arbejdet i d
(se "Handleguiden”). En underretning kan ogsa ske pa baggrund af en akut ops
(se pjecen "Akutte situationer!”). I det tilfselde kontakter vi Tveergdende Radgivning med det
samme og vurderer i samarbejde med leder af sundhedstjenesten, om det er ngdvendigt at
involvere politiet.
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