
 

 

Menuplan 
Den 20. maj–6. juni 2024 
 
 
Mandag den 20. maj 

Type Ret 
Hovedret 1.1 Stegt sild, hvid løgsauce, gulerødder, kart  

 
Hovedret 1.2 Farsbrød m/sennep, sauce, stegte broccoli m/balsamico, kart 

 
Hovedret 1.3 Gryderet m/kalkun i vildtsauce, bønner, kart 

 
Hovedret 2.1 Hjerter i flødesauce, spinatmos, rødbede 

 
Hovedret 2.2 Karrykål m/gris, gulerødder og kart 

 
Hovedret 2.3 Stegt kyllingebryst m/pesto, sauce, stegt kål m/bacon, kart 

 
Biret 1 Kold æblesuppe m/ristet havregryn 

 
Biret 2 Rabarbergrød m. mælk 

 
Biret 3 Tunmousse m. dressing & brød 

 
Biret 4 Chokoladekage m. kokos og karamel 

 
Biret 5 Kærnemælkssuppe m. rosiner 

 
Råkost Råkost 

 
Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 

 
Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 

 
Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 

 
Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 

 
Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 

 
  



 

 

Torsdag den 23. maj 

Type Ret 
Hovedret 1.1 Gryderet m. gris, peberfrugt, champignon, samt ris, majs 

 
Hovedret 1.2 Stegt kylling m. hvidløg, sauce, franske ærter, kart 

 
Hovedret 1.3 Stegt nakkesteg m. timian, sauce, grønsager, kart 

 
Hovedret 1.4 
 

Dampet fisk m. dildsauce, gulerødder, kart 

Hovedret 2.1 Gullasch m. okse & gulerødder, bønner, kart 
 

Hovedret 2.2 Frikadeller m. kold kartoffelsalat & pynt 
 

Hovedret 2.3 Kartoffelmos m. stegte svampe & persille 
 

Hovedret 2.4 Svensk pølseret m. ærter 
  

Biret 1 Abrikosgrød m. mælk 
 

Biret 2 Frugttærte m. creme fraiche 
 

Biret 3 Ferskner m. råcreme 
 

Biret 4 Brie, druer & kiks 
 

Biret 5 Fløderand m. kirsebærsauce 
 

Biret 6 
 

Risengrød m. kanelsukker & smør  

Råkost Råkost 
 

Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 
 

Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 
 

Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 
 

Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 
 

Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Mandag den 27. maj 

Type Ret 
Hovedret 1.2 Fiskefrikadeller m. hollandaisesauce, gulerødder, kart 

 
Hovedret 1.3 Gryderet m. kalkun, karry, peberfrugt samt broccoli & ris 

 
Hovedret 2.1 Hvidkålsrouletter, sauce, grønsager, kart 

 
Hovedret 2.2 Chili con carne, majs samt brydebrød & hvidløgsdressing 

 
Hovedret 2.3 Pastaret m. skinke & grønsager, samt råkost 

 
Biret 1 Sveskegrød m. mælk 

 
Biret 2 Ymerkoldsskål m. kammerjunker 

 
Biret 3 Pandekager m. syltetøj 

 
Biret 4 2 stk. frugt 

 
Biret 5 Fløjlsgrød m/kanelsukker & smør 

 
Råkost Råkost 

 
Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 

 
Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 

 
Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 

 
Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 

 
Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 

 
  



 

 

 

Torsdag den 30. maj 

Type Ret 
Hovedret 1.2 Boller i karrysauce m. ris, ærter 

 
Hovedret 1.3 Hakkebøf i løgsauce, broccoli, kart 

 
Hovedret 1.4 
 

Hamburgerryg m. aspargessauce, blomkålsblanding, kart  

Hovedret 2.1 Forloren skildpadde m. æg & brydebrød 
 

Hovedret 2.2 Pastaret m. kalkun, karry & spinat, samt salat 
 

Hovedret 2.3 Græske frikadeller m. sauce, bønner m. pesto, kart 
 

Hovedret 2.4 Maskeret blomkål m/rejer, dressing, æg & flutes 
  

Biret 1 Skovbærgrød m. mælk 
 

Biret 2 Pære m. makronskum 
 

Biret 3 Kold tomatsuppe 
 

Biret 4 Æblekage m. flødeskum & pynt 
 

Biret 5 Hønsesalat m. pynt & flutes 
 

Biret 6 
 

Maizenagrød m. kanelsukker & smør  

Råkost Råkost 
 

Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 
 

Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 
 

Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 
 

Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 
 

Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mandag den 3. juni 

Type Ret 
Hovedret 1.2 Stroganoff m/gris & champignon, bønner, kart. 

 
Hovedret 1.3 Kogt kylling m. kokos-karrysauce, stegt wokblanding, ris 

 
Hovedret 2.1 Pebermakrel, kart, kold urtesauce, gulerodsråkost 

 
Hovedret 2.2 Tarteletter m. kylling & asparges 

 
Hovedret 2.3 Farseret porre, sauce, gulerødder, kart  

 
Biret 1 Leg grønsagssuppe m. bacon 

 
Biret 2 Æblegrød m. mælk 

 
Biret 3 Dagens kage 

 
Biret 4 Rombudding m. saftsauce 

 
Biret 5 Rismelsgrød m. kanelsukker 

 
Råkost Råkost 

 
Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 

 
Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 

 
Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 

 
Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 

 
Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 

 
  



 

 

Torsdag den 6. juni 

Type Ret 
Hovedret 1.2 Frikadeller m. stv. Porre, gulerødder, kart 

 
Hovedret 1.3 Nakkekotelet i fad m. chorizo & grønsager, ris & majs 

 
Hovedret 1.4 
 

Kalvefrikasse m. kart  

Hovedret 2.1 Ribbensteg m. sauce, hjemmelavet agurkesalat, kart 
 

Hovedret 2.2 Pastaret m. grønsagssauce & brune bønner 
 

Hovedret 2.3 Paella m. rejer & muslinger 
 

Hovedret 2.4 Kalkunschnitzel m. bearnaisesauce, ærter, brasede kart 
  

Biret 1 Jordbærgrød m. mælk 
 

Biret 2 Hønsekødsuppe m. boller & urter 
 

Biret 3 Øllebrød m. flødeskum 
 

Biret 4 Panna Cotta m. rabarber–lavendel topping 
 

Biret 5 Marmorkage 
 

Biret 6 
 

Hirsegrød  

Råkost Råkost 
 

Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 
 

Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 
 

Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 
 

Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 
 

Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 
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