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Co. 450 5 fishefilit i Torm, af o ollon flore sligs fiske frohs,

boates, 447_, Aorsle 0g gerne W&ly_w.
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{ porvee i shiver
2 bpg i shiver
(2 fod firThakht furidlpy
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2 spsbe. hvidiinseddibe
2 Ylpde (gerne haffeflpde)
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k. gurkemeje
k. hoary
Subl og peber og . en anclse chiti
Co. 2 sphs. obivenolic
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Vg hbipfisk

16 kg haitofler
Z dy. habbede Tormoor

2 glos pimiendo
Edore lpg

% budlzy

( chile

( dl obivenotlic

% glos Tomafpurs

S-4 spske. sollprredeTomaer (kg i foodpro-

cessor)

200 7. Shiveshinede soife obiven

Fremgangsmide

Udvond fisken (L2 dggn Her f?/&/wm).
Hobe chibi og hwvidlpy og eg det forsiglip i obien.
Laog bagvisTomaR (pimierio, haiRofler, fisk og bpg
(plos purrone) Held den glovarme obiverobic over
(mlchili (hwidlpg ). Lad abt koge forsigiig il baifof-
lerne cv mpre (ca. [Time). Kog forsiglia under lig
og “vid” p gryden offe, s At ibke broonder pi i
bonden.
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- gar direkte i hjernen
og styrker hjertet

Opskrifter

WWPF’s fiskeguide

Bla Flag Slagelse Kommune



GRON - spis med god samvittighed. De
grenne arter er fanget eller opdreettet pa en
made, der ikke gdelaegger havmiljget, og be-
standene har det godt.

\

WWF Verdensnaturfondens fiskeguide

Alaskalaks

Alaskasej

Brisling

Makrel

Regnbueorred

Sild

Torsk (Barentshavet)
Torsk (ostlige Osterso)

Osters

WWEF anbefaler, at du altid kigger efter det bld MSC-

meerke, som garanterer at fisken er fanget baeredyg-

tigt
Ilgbet af 2012 kan opdrzettede fisk fa ASC-maerket

der sikrer, at fisken er opdrettet ansvarligt. Panga-
sius er bl.a. pa vej.

Kilde: http://www.hvaforenfisk.dk

@ GUL - veer kritisk. De gule arter kan veere et

p alternativ til de rede, men de kan ogsa veere

< problematiske. Ga efter de MSC-meerkede gule
fisk, hvis du vil veere sikker.
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Blamusling
Hellefisk
Hummer
Ising
Kammusling
Koldtvandsreje
Kuller

Laks
Morksej
Pighvar
Rodspaette
Sardin
Skrubbe
Taskekrabbe

WWEF anbefaler, at du altid kigger efter det bla MSC-
meerke, som garanterer at fisken er fanget baeredyg-
tigt

Ilgbet af 2012 kan opdrzettede fisk fa ASC-maerket
der sikrer, at fisken er opdrzttet ansvarligt. Panga-
Sius er bla. pa vej.

Kilde: http://www.hvaforenfisk.dk

overfiskede bestande. De kan ogsa veere fanget

eller opdreettet pa en made, der gdelaegger havmil-

joet. WWF anbefaler, at du styrer helt udenom
fiskene pa den rgde liste.
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?ﬂ R@D - find et alternativ. De rade arter kommer fra

Haj

Havkat
Havtaske
Helleflynder
Lange
Rodfisk
Redtunge
Tilapia

Torsk (evrige)
Tun (konserves med Tongol)
Tun (steak)

Varmtvandsreje

WWEF anbefaler, at du altid kigger efter det bla MSC-
meerke, som garanterer at fisken er fanget baeredyg-
tigt

Ilgbet af 2012 kan opdraettede fisk fa ASC-maerket
der sikrer, at fisken er opdrattet ansvarligt. Panga-
sius er bla. pa vej.

Kilde: http://www.hvaforenfisk.dk
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