
Menuplan uge 18-20 

Mandag d. 29. april 

Kategori Ret 
Hovedret 1.1 Farsbrød m. feta & persille, sauce, orangestegte gulerødder, kart 

Hovedret 1.2 Stroganoff m. kalkun & champignon, majs, ris 

Hovedret 1.3 Dampet fisk m. aspargessauce, broccoli, kart 

Hovedret 2.1 Svensk pølseret m. bønner 

Hovedret 2.2 Hakkebøf i løgsauce, mormorsalat, stegte kart 

Hovedret 2.3 Biksemad m. rødbede 

Biret 1 Kørvelsuppe m. kogt æg 

Biret 2 Rabarbergrød m. mælk 

Biret 3 Vaniljebudding m. saftsauce 

Biret 4 Romkugler 

Biret 5 Rismelsgrød m. kanelsukker 

Råkost Råkost 

Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 

Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 

Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 

Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 

Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 



 

 

Torsdag d. 2. maj 
 
Kategori Ret 
Hovedret 1.1 Frikadeller m. sauce, blomkålsblanding, kart  

 
Hovedret 1.2 Glaseret røget medister m. flødestuvet spinat, gulerødder, kart 

 
Hovedret 1.3 Gryderet m. kalkun i paprikasauce, bønner, ris 

 
Hovedret 1.4 
 

Spr. nakke m. aspargessauce, grønsager, kart  

Hovedret 2.1 Oksegullasch m. gulerødder, spinatmos 
 

Hovedret 2.2 Stegt kylling m. sauce, rabarberkompot, kart 
 

Hovedret 2.3 Spinattærte m. tomat & forårsløg, salat 
 

Hovedret 2.4 Gryderet m. hakket gris & grønsager, pasta  
  

Biret 1 Ananasfromage m. flødeskum & pynt 
 

Biret 2 Blandet frugtgrød m. mælk 
 

Biret 3 Chokoladebudding m. flødeskum  
 

Biret 4 Løgsuppe m. flute 
 

Biret 5 2 stk. frugt 
 

Biret 6 
 

Fløjlsgrød m. kanelsukker  

Råkost Råkost 
 

Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 
 

Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 
 

Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 
 

Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 
 

Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Mandag d. 6. maj 
 
Kategori Ret 
Hovedret 1.1 Gryderet m. gris, karry og peberfrugt, kokosris, majs 

 
Hovedret 1.2 Krebinet m. stv. ærter & gulerødder, kart 

 
Hovedret 1.3 Forlorenhare m. vildtsauce, stegte grønsager, kart 

 
Hovedret 2.1 Stegt lever m. bløde løg, sauce, bønner med pesto, kart 

 
Hovedret 2.2 Sherpards pie m. hakket kalkun og tomat, gulerodsråkost  

 
Hovedret 2.3 Pastaret m. rejer, hvidløg, majs, peberfrugt & fløde 

 
Biret 1 Æblegrød m. mælk 

 
Biret 2 Cremet spinatsuppe m. brød 

 
Biret 3 Dagens kage 

 
Biret 4 Risbudding m. saftsauce 

 
Biret 5 Mannagrød m. kanelsukker 

 
Råkost Råkost 

 
Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 

 
Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 

 
Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 

 
Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 

 
Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 

 
  



 

 

Torsdag d. 9. maj 
 
Kategori Ret 
Hovedret 1.1 Stegt medister m. stv. spidskål, ærter, kart 

 
Hovedret 1.2 Kylling i sur-sødsauce, stegt wokblanding, ris 

 
Hovedret 1.3 Oksesteg m. gl. løg, sauce, pariser karotter, kart 

 
Hovedret 1.4 
 

Kåldolmer m. sauce, grønsager, kart 

Hovedret 2.1 Kartoffelfrikadeller m. krydret tomatsauce, majs, pasta 
 

Hovedret 2.2 Flæskesteg m. sauce, hjemmelavet agurkesalat, kart 
 

Hovedret 2.3 Røget makrel m. persillesauce, blomkålsblanding, kart 
 

Hovedret 2.4 Pastaret m. gris, spinat & karry, spidskålssalat 
  

Biret 1 Sveskegrød m. mælk 
 

Biret 2 Sherryfromage m. flødeskum  
 

Biret 3 Tomatsuppe m. suppehorn 
 

Biret 4 Rabarbertrifli 
 

Biret 5 Koldskål m. ananasstykker 
 

Biret 6 
 

Risengrød m. kanelsukker & smør  

Råkost Råkost 
 

Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 
 

Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 
 

Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 
 

Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 
 

Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mandag d. 13. maj 
 
Kategori Ret 
Hovedret 1.1 Fiskefrikadeller m. persillesauce, gulerødder, kart  

 
Hovedret 1.2 Farsbrød m. skinke & ost, sauce, bønner m. pesto, kart. 

 
Hovedret 1.3 Gryderet m. gris, cocktailpølser, champignon, ærter/majs, ris 

 
Hovedret 2.1 Hjerter i flødesauce, persillemos, asier 

 
Hovedret 2.2 Stegt kyllingebryst m. bacon m. sauce, smørdampet spidskål, kart  

 
Hovedret 2.3 Lasagne m. okse samt råkost 

 
Biret 1 Jordbærkoldskål m. kammerjunker 

 
Biret 2 Blomkålssuppe m. persille 

 
Biret 3 Kold rabarbersuppe m. ristet havregryn 

 
Biret 4 Drømmekage 

 
Biret 5 Hirsegrød 

 
Råkost Råkost 

 
Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 

 
Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 

 
Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 

 
Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 

 
Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 

 
  



 

 

Torsdag d. 16. maj 
 
Kategori Ret 
Hovedret 1.1 Millionbøf m. revet gulerødder, bønner & kart 

 
Hovedret 1.2 Stegt kylling m. provence, sauce, grønsager, stegt hele kart 

 
Hovedret 1.3 Benløsefugle af gris m. sauce, broccoli, kart 

 
Hovedret 1.4 
 

Boller i karry, ærter, ris 
  

Hovedret 2.1 Kogt skinke m. flødekart, salat 
 

Hovedret 2.2 Kikærtegryde m. røget paprika & spinat, majs, pastapenne 
 

Hovedret 2.3 Maskeret blomkål m. rejer, dressing, æg & brød 
 

Hovedret 2.4 Stegt sild, dildstuvede kartofler, gulerødder 
  

Biret 1 Kage m. rabarber & creme fraiche 
 

Biret 2 Aspargessuppe m. grønne aspargessnitter 
 

Biret 3 Pære m. karamelskum 
 

Biret 4 Fløderand m. kirsebærsauce 
 

Biret 5 Rødgrød m. fløde 
 

Biret 6 
 

Kærnemælkssuppe m. rosiner  

Råkost Råkost 
 

Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 
 

Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 
 

Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 
 

Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 
 

Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 
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