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Godmorgen-kaffe, te og morgenbrgd i udstilleromradet

Velkommen!
vl Thomas Adelskov, formand for KL’s Social- og Sundhedsudvalg og Thomas Funding, politisk
analytiker, TV2 News

/ldre og gamle — forskelle og muligheder

Gruppen af eeldre og gamle er farst og fremmest karakteriseret ved forskelligheder. “Sandhe-
der”, der geelder blandt yngre aeldre, geelder ikke ngdvendigvis blandt gamle. Og hvornar er
man forresten gammel?

v/ Kaare Christensen, professor i epidemiologi og leder af Dansk Center for Aldringsforskning

Borgeren har ordet

Nar zldre pargrende forstar kommunens indsats som en relation til medarbejderne
Kommunerne yder pleje, nar en borger rammes af livstruende sygdom. Seerligt lige op til li-
vets afslutning vil de kommunale medarbejdere vaere meget til stede i borgerens hjem. For
den pargrende opleves kommunens tilstedeveerelse ofte som en personlig relation til medar-
bejderne — og det kan derfor fales som et stort tab, nar kommunen igen traekker sig fra hjem-
met efter et endt forlgb.

v/ Line Thoft Carlsen, projektleder og leder af sorggruppe

Pause med kaffe, te og kage i udstilleromradet
Borgeren har ordet

3 hurtige nedslag — hvordan arbejder kommunerne med at skabe sammenhang og
kvalitet i indsatsen

v/ Anders Kjeerulff, direktar for Kultur og Sundhed, Holstebro Kommune, Mette Olander,
sundheds- og omsorgschef, Roskilde Kommune, Hanne Ellegaard Miang, projektleder, Sgn-
derborg Kommune

Sundheds- og AZldreminister Sophie Lghde
Frokost efterfulgt af kaffe og te i udstilleromradet
Sessioner (se uddybning pa naeste side)

Pause med kaffe, te og kage i udstilleromradet

@konomiske og styringsmeaessige udfordringer pa seldreomradet - hvad betyder udvik-
lingen i eeldrebefolkningen og eldreplejen?
v/ Jakob Kjellberg, professor, KORA

Palliative faser og hvor dagr danskerne
v/ Lene Jarlbaek, Forsker, ph.d, overlaege, Videnscenter for Rehabilitering og Palliation

Perspektiver pa dgden og livets afslutning

v/ Ole Raakjeer, preest, Kamillianer Gaardens Hospice og formand for Foreningen for Palliativ
Indsats, Lars Clausen, ledende overleege, Neestved Sygehus, Mejse Holstein, projektleder,
Svendborg Kommune

Alderdommen er ikke, hvad den har veeret

At blive eeldre behgver ikke at handle om at blive foraeldet. Faktisk bliver man klogere med
arene. Hvis man gider!

v/ Tor Ngrretranders, forfatter

Tak for i dag!
v/ Thomas Adelskov, formand for KL’s Social- og Sundhedsudvalg



Sessioner kl. 13.00 - 14.00

1.

/ldres seksualitet og mentale sundhed - Lokale: D

De fleste aeldre mennesker lever et godt socialt liv, men for nogle er ensomhed et stort og ofte over-
set problem. Mange eeldre, der lever alene, savner bergring og fysisk kontakt, sdkaldt hudsult.
Selvom der de seneste ar er kommet mere fokus pd emner som ensomhed og seksualitet, er det
stadig ikke noget, der bliver talt meget om mellem sundhedspersonale og borger. Sessionen stiller
skarpt p&, hvad vi ved om aeldres seksualitet og mentale sundhed, og hvordan seksualitet kan inte-
greres pa eldreomradet. Gentofte kommune giver konkrete bud pa, hvordan medarbejderne fagligt
kan kleedes pa til at handtere emnet, samt hvordan de kan sparre med deres kollegaer og dokumen-
tere i journalen.

v/ Anette Thorsmark, fuldmaegtig, Sundhedsstyrelsen, Enhed for aeldre og demens; Morten Emme-
rik Wgldike, national projektleder og sociolog, Sex & Samfund og Kim Oskar Carlsen, Udviklingskon-
sulent og psykolog, Silkeborg kommune

Musikterapi til eeldre —hvad siger forskningen og praksis? — Lokale: L

Musik er en uundveerlig del af hverdagen for rigtig mange mennesker. Musik kan skabe samveer,
abne for intense oplevelser, fremkalde minder og fales velkendt og rart. | Vejle Kommune bruger
man musikterapeuter til behandlingsforlab for borgere med demens, pa Aalborg Universitet har man
i naesten 35 ar forsket i musikterapi og et dansk/norsk samarbejde har netop fart til udgivelse af en
bog om musikterapi pa eeldreomradet. Sessionen giver et overblik over den nyeste forskning pa om-
radet, viser videoklip om brug af musikterapi til personer med demens og forteeller om erfaringer med
at bruge musikterapi i kommunerne. Sessionen laegger op til en drgftelse af, hvordan musik kan
indga i bade forebyggelse og behandling, iszer for borgere som har sveert ved at indga i samvaer
med andre.

v/ Hanne Mette Ridder, professor, Aalborg Universitet, Birthe Schelde, demensfaglig leder, Vejle
Kommune, Julie Koble Krgier, cand.mag. i musikterapi, Hillerad Kommune, Stine Lindahl Jacobsen,
lektor, Aalborg Universitet

Den nye udbudslov og fritvalgsomradet — Lokale: B

| januar 2016 tradte Udbudsloven i kraft. Udbudsloven har givet nye vilkar for fritvalgsomradet. Tidli-
gere bestod fritvalgsomradet af sékaldte bilag 11B-ydelser, hvilke alene var omfattet af udbudsreg-
lerne i meget begreenset omfang og kun, hvis der var en klar greenseoverskridende interesse. Ved
ikrafttreedelsen af Udbudsloven blev fritvalgsomradet underlagt procedurereglerne for Lightregimet.
Workshoppen seetter fokus pa, hvordan kommunen lever op til reglerne i Udbudsloven - hvad enten
gnsket er at g& udbudsvejen eller tilvejebringelsen af det frie valg skal ske ved etablering af en lg-
bende godkendelse af leverandarer.

v/ Anja Piening, advokat, Ngrgaard og Piening, Trine Kronbgl, chefkonsulent, Udbudsportalen i KL
m.fl.

Demens — nar adfeerd udfordrer personalet og loven — Lokale: Plenum-salen

Konflikter og adfeerdsproblemer kan veere en del af hverdagen ved pleje og omsorg af aeldre med
demens. Sessionen giver tre perspektiver pa arbejdet med udadreagerende demente. Hvilke arsager
ligger bag adfeerdsproblemerne og hvordan opstar situationer, hvor magtanvendelse kan komme pa
tale? Hvilke udfordringer giver det til personalet og lederne i kommunerne, nar loven mgder praksis?
Desuden vil en kommune, der har arbejdet malrettet med at mindske adfeerdsproblemer og antallet
af magtanvendelser, praesentere deres erfaringer.

v/ Karen Tannebaek, uddannelsesleder, Nationalt Videnscenter for Demens, Susanne B. Holm, jurist,
susannebholm.dk og Ase Hyldgaard Larsen, ledende demenskoordinator, Frederikshavn Kommune.

Status pé implementering af Feelles Sprog Il — Lokale: C

Feelles Sprog Il er en faelleskommunal metode for socialfaglig og sundhedsfaglig dokumentation.
Kommunerne skal implementere Faelles Sprog 111i 2017, men allerede i starten af 2016 begyndte KL
et implementeringssamarbejde med MedCom og en reekke pilotkommuner, der skal give erfaringer til
implementeringen i 2017. Sessionen saetter fokus pa pilotkommunernes forelgbige erfaringer og ud-
fordringer med FSlll implementeringen samt MedComs rolle og implementeringsopgaver.

v/ Tove Salting, projektleder Feelles Sprog lll, Sgnderborg Kommune, Ulla Bak Nielsen, projektleder
Feelles Sprog Ill, ££rg Kommune, Tina Clemmensen Schaarup, projektleder Feelles Sprog Ill, Kgben-
havns Kommune og FSIll implementeringsteam, Helle Aavild Juhl, projektleder, Fredericia Kom-
mune.

Velfeerdsteknologi — leengere hjemme sammen — Lokale: Skovbrynet

Projektet "Leengere hjemme sammen — test og evaluering af et intelligent sensorbaseret alarmsy-
stem til hiemmeboende demensramte og deres samlevende” har fokus pa aegtefaeller, der bor
hjemme med deres demente partner. De er i dag udsat for et voldsomt psykisk og fysisk pres, da de
oftest varetager den daglige omsorg, praktiske ggremal og samtidig er arvagne dggnet rundt i for-
hold til demente, s& der ikke sker utilsigtede haendelser. Kom og hgr hvordan fem kommuner i halv-
andet &r vil udvikle og dokumentere nye mader at understatte demente og deres pargrende pa, samt
fa lejlighed til at drefte muligheder og perspektiver med dine kolleger.

v/ Michelle Nielsen, projektleder, Aarhus Kommune, Peter Bamberg, projektleder, Bamberg Consult
m.fl.



7. | sikre haender — Lokale: J+K
Datadrevet forbedringsarbejde ledt af frontmedarbejderne er kernen i en ny kvalitets tilgang, som har
spredt sig til kommunerne. Metoden bag er internationalt anerkendt og kaldes: forbedringsmodellen.
Igennem | sikre haender har en raekke kommuner taget arbejdsmetoden til sig — og de har skabt mar-
kante resultater. Kommunerne har vist, at de kan nedbringe antallet af tryksar og antallet af dage si-
den sidste kontakt til lzegen pa grund af en alvorlig medicinfejl. Pa sessionen vil du hgre om projektet
| sikre haender og forbedringsmodellen, der har skabt markante resultater i Danmark og udlandet.
v/ Tina Lynge, projektleder pa | sikre haender, Dansk Selskab for Patientsikkerhed og Bente @lI-
gaard, fagkoordinator, Thisted Kommune

Praktiske oplysninger

Tid og sted:
Mandag den 26. september 2016 kl. 9.00
(morgenkaffe og brgd fra kl. 9.00-09.30)

Hotel Comwell Kolding, Skovbrynet 1, 6000 Kolding, tIf.: 6531 3131

Overnatning:

Kontakt Hotel Comwell Kolding direkte pa hotel.kolding@comwell.dk. Saerpris kr. 702 kr. ex moms: Kode
"KL”. Vaer dog opmeerksom pa, at der evt. kan findes bedre priser via hotellets online-booking — tjek der-
for dagens tilbudspris pa: www.comwellkolding.dk

Deltagergebyr:
Kr. 1.995,- ex moms. Faktura fremsendes efter afholdelse af konferencen.

Afbud:
Skulle du blive forhindret i at deltage, bedes du venligst kontakte sekreteer Laila Christine Jensen: Icj@kl.dk
3370 3292. Du er velkommen til at overdrage din plads til en anden, dog kun efter forudgaende aftale.

Parkering/Transport:

Ved Hotel Comwell Kolding findes et antal parkeringspladser, som stilles gratis til radighed. Der findes
imidlertid ogsa betalingsparkeringspladser, som kun méa benyttes af personer med eerinde pa Kolding Sy-
gehus. Alle opfordres derfor til at holde godt gje med skiltningen. Det er vores erfaring, at der ved konfe-
rencer med mange deltagere som denne kan veere problemer med at f& en gratis P-plads. Samtidig kan
det veere vanskeligt at komme fra konferencestedet pga. kg, myldretid osv. Veelges tog, kan det oplyses,
at Hotel Comwell i Kolding ligger i gdafstand fra Kolding Station - ca. 1 km’s gang.

Plancher:
Efter konferencen vil du kunne se div. plancher fra dagen pa www.kl.dk/aeldrekonference2016

Malgruppe:
Konferencen henvender sig til kommunale ledere, specialister, ngglepersoner, politikere og andre med
interesse for det kommunale seldreomrade.

Yderligere information

Faglig del: Chefkonsulent Karen Marie Myrndorff: kmm@kl.dk 3370 3489
Praktisk del: Sekretaer Laila Christine Jensen: Icj@kl.dk 3370 3292
Udstillerkoordinator: Student Nathalie Bille: nabi@kl.dk 2365 3844

KL’s konferencekalender pa Social- og Sundhedsomradet:

Dato Konference Sted

10. oktober 2016 KL’s Rusmiddelkonference Hotel Comwell Kolding

29. november 2016 KL’s Handicap- og Psykiatrikonference Hotel Comwell Kolding

18. januar 2017 KL’s Sundhedskonference Hotel Comwell Kolding

22. marts 2017 KL’s konference om udsatte barn og unge Hotel Nyborg Strand

10. — 11. maj 2017 KL’s Social- og Sundhedspolitiske Forum Aalborg Kongres & Kultur Center
25. september 2017 KL’s Zldrekonference Hotel Comwell Kolding

09. oktober 2017 KL’s Rusmiddelkonference Hotel Comwell Kolding

20. november 2017 KL’s Handicap- og Psykiatrikonference Hotel Comwell Kolding

16. januar 2018 KL’s Sundhedskonference Hotel Comwell Kolding

@nsker du nyheder og information om kommende konferencer pa social- og sundhedsomradet, kan du
tegne abonnement pa siderne: www.kl.dk/socialservice og www.kl.dk/sundhed - sa vil du lgbende mod-
tage mails, nar vi informerer om bade nyheder og konferencer pa omradet.
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