
Indstilling af Jonas Lemvig (Slagelse Garnisons 

Idrætsforening) 

 

 

Hvem har indstillet Jonas:  

Ansvarlig for foreningens deltagelse ved Slagelse Guld, Line Grubak  

 

Begrundelse for indstilling: 

Jonas Fragtrup Lemvig har leveret enestående præstationer inden for Militær 
femkamp i løbet af 2023 og er et inspirerende eksempel på dedikation og 
sportsmanship.  

Med sin tydelige tilstedeværelse i Slagelse Garnisons Idrætsforening og som en 
fast bestanddel af landsholdet i militær femkamp har Jonas demonstreret et 
imponerende niveau af ekspertise og engagement.  



Hans præstationer, herunder sejren ved DM individuelt og for hold, samt den 
gentagne nordiske mesterskabstitel – både individuelt og for hold, er eksempler 
på Jonas’ vedvarende succes på højt niveau.  

Endvidere er hans 7. plads ved VM et bevis på hans internationale 
konkurrenceevne.  

Udover sine egne bedrifter er Jonas kendt for sin positive attitude og sin villighed 
til at støtte sine medatleter.  

Hans dedikation til træning og konsekvente indsats er en inspirerende model for 
alle inden for sportsverdenen.  

Derfor fortjener Jonas Fragtrup Lemvig at blive betragtet som en stærk kandidat 
til prisen "Årets Idrætspræstation". 


