
 

 

 

 

Udendørs-fitness i 
Enghaveparken 

 

Idé 
 
At få etableret et udendørs-fitness areal på det grønne 

område/Enghaveparken, hvor der i forvejen er legeplads til børnene 
og petanque bane m.m. 

Mange har deres daglige gang igennem parken og kunne måske få lagt 
det ind i deres spadsere/løbeture, at tage en runde i fitness 

maskinerne. 
Redskaberne kan bruges af alle, og det kræver ikke indstilling efter 

den enkelte bruger. De valgte maskiner har en stor effekt. 

Der er ikke nogen specielle krav til underlag – grus eller græs er fint. 
Der skal graves/bores store huller til montering af redskaberne og 

støbes. 

 

 
49.750 kr. 



 

 
 

Ansøger 
 

Søs Hansen 
Snerlevej 2 

4241 Vemmelev 
Mobil: 6166 4511 

Mail: soes@cdnet.dk 
 

 

Opfyldelse af kriterier 
 
Alle kan benytte udendørs-fitness redskaberne og være endnu et 

fælles samlingspunkt i Enghaveparken. Det kan benyttes året rundt og 
i mange år frem i tiden. 

Udendørs-fitness er for hele Vemmelev og omegn samt gæster i byen. 

 
 

Budget 
 
Hofte/Been & stepper ”combi” 15.225 kr. 

Hyperextensionsbænk    6.525 kr. 
Romaskine   10.525 kr. 

Barre ”combi”     7.525 kr. 
Total pris ex moms   39.800 kr. 

Moms 25 %     9.950 kr. 
 

I alt:    49.750 kr. 
 

Da forslaget har et tværgående sigte søges der også om 10.000 kr. til 

etablering/opsætning af redskaberne. 

https://www.scandi-trend.dk/udendors-fitness-stalserien/se135-romaskine.html
https://www.scandi-trend.dk/udendors-fitness-stalserien/sl134-hyperextensionsbaenk.html

