Indstilling af Annebell Tamayo Wittendorff Ibsen
(Slagelse Taekwondo Klub)

Hvem har indstillet Annebell:

Kasserer i Slagelse Taekwondo Klub, Niels Ibsen

Begrundelse for indstilling:

Annebell Ibsen indstilles til Arets idraetspraestation i Slagelse Kommune pa
baggrund af hendes flotte resultater i hele 2023 med fremhaevelse af den
overbevisende sejr/guldmedalje til EM i Innsbruck, @strig.

| 2023 viste Annebell en utrolig styrke og tog medaljer ved NM, Swedish Open,
Croatia Open og German Open.



Og hun vandt bade Belgium Challenge Cup, Danish Open, France Open, Fight X,
DM og ikke mindst i slutningen af dret EM, som var hendes store planlagte mal
for aret.

Som en del af sin malrettede forberedelse op til EM var Annebell i starten af
november en uge i Sydkorea (taekwondoens hjemland), hvor hun udover traening
deltog i det store staevne, Muju Challenge, hvor hun endte lige udenfor
medaljepladserne blandt verdens bedste udgvere.

Med Annebells resultater gennem hele 2023 beviste hun, at hun var den bedste
taekwondoudgaver i sin davaerende aldersgruppe (junior) i Europa.

Inden EM var hun ogsa en af favoritterne til at vinde, selvom det var et staerkt
felt med konkurrence fra de bedste udgvere fra 26 nationer.

| 2024 er Annebell rykket op i seniorgruppen og har allerede vundet NM.

Hendes store mal for 2024 er VM i Hongkong, som er det, hun planlaegger sin
treening og staevner over aret ud fra.

Kort om Annebell:

e 17 &r gammel og fra Slagelse (bor nu i Korsar)

e Traenet taeckwondo i Slagelse Taekwondo Klub siden 2011, hvor hun ogsa i
dag er treener

e Traener minimum 3 dage om ugen i Virum/Lyngby, hvor der er taekwondo-
elitemiljg

e Har vaeret pa landsholdet i taeckwondo siden 2019

e Har gaet i eliteidreetsklasse pa Nymarkskolen

e Studerer pd HHX pa 2. ar

e Er en del af Slagelse Talent & Elite og Team Danmark



