Dalmose, fuldkost

18. marts- 7. april 2024

Mandag 18 Mar

Hovedret 1.1
Hovedret 1.2
Hovedret 1.3
Hovedret 2.1
Hovedret 2.2
Hovedret 2.3
Biret 1

Biret 2

Biret 3

Biret 4

Biret 5

Biret 9
Rakost
Diverse 3
Diverse 4
Diverse 5
Diverse 6
Diverse 7

Gryderet m/gris, karry, kokosmaelk og grgnsager, ris, eerter
Fiskefrikadeller, persillesauce, kartofler, gulerodsmix
Stegt kylling, sauce, kartofler, stegt kdl m/bacon
Brunkal, spreengt nakke, kartofler

Ristede palser, kold kartoffelsalat, ketchup, sennep
Chili con Carne, ris m/aerter, majs og persille
Hensekadssuppe med kgd- og melboller, flute
Hindbaergred, meelk

Hjemmebagt roulade m/fladeskum

Skinkesalat m/pynt og flutes

Flgjlsgrad* smer og kanelsukker

Kartoffelmos, 1 par

Rakost

Protino - drik m/hindbsersmag

Protino - drik m/blabaersmag

Protino - drik m/citron og vaniljesmag

Protino - drik m/rabarber og vanilje

Protino - drik m/eeble og kanel

Torsdag 21 Mar

Hovedret 1.1
Hovedret 1.2
Hovedret 1.3
Hovedret 14
Hovedret 2.1
Hovedret 2.2
Hovedret 2.3
Hovedret 2.4
Biret 1

Biret 2

Biret 3

Biret 4

Biret 5

Biret 6

Biret 9
Rakost
Diverse 3
Diverse 4
Diverse 5
Diverse 6
Diverse 7

Medister, stuvet blomkal, kartofler, eerter

Dampet torsk, sennepssauce, kartofler, broccoli

Kylling stroganoff, ris, banner

Stegt kalkunbryst m.bacon, sauce, kart, stegte rodfrugter
Hjerter i fladesauce, kartoffelmos, gulergdder
Nakkefilet m/timian, sauce, stegte kartofler, syltet radlag
Kartoffelfrikadeller, tomatsauce, pasta, dagens grgnsager
Biksemad m/bearnaisesauce

Lagsuppe, flutes

Blommegrad, meaelk

Ferskner med vanilje-fladeskum

Drgmmekage

Pannacotta m/mangosauce

Sagoveelling* m/kanelsukker

Kartoffelmos, 1 par

Rakost

Protino - drik m/hindbaersmag

Protino - drik m/blabaersmag

Protino - drik m/citron og vaniljesmag

Protino - drik m/rabarber og vanilje

Protino - drik m/zeble og kanel

Mandag 25 Mar

Hovedret 1.1
Hovedret 1.2
Hovedret 1.3
Hovedret 2.1
Hovedret 2.2
Hovedret 2.3
Biret 1

Biret 2

Biret 3

Biret 4

Biret 5

Biret 9
Rakost
Diverse 3
Diverse 4
Diverse 5
Diverse 6
Diverse 7

Boller i karry, ris, serter/majs

Graesk farsbr@d, sauce, stegte kartofler, broccoli
Stegt sild, hvid lggsauce, kartofler, blomkalsblanding
Kogte aeg i sennepssauce m/bacondrys, rugbrad
Gryderet m/kylling i vildtsauce, persillemos, gulergdder
Kalvelever m/blgde lgg, sauce, kartofler, radbederelish
FAEble-kanelkage, vanilje creme, hjemmebagt
Minestronesuppe m/suppehorn

Blandet frugtgred, maelk

Marineret sild m/redleag & rugbrad

Rismelsgrgd*, smegr og kanelsukker

Kartoffelmos, 1 par

Rakost

Protino - drik m/hindbsersmag

Protino - drik m/bldbaersmag

Protino - drik m/citron og vaniljesmag

Protino - drik m/rabarber og vanilje

Protino - drik m/aeble og kanel

UGE12-13-14




Dalmose, fuldkost

18. marts- 7. april 2024

Torsdag 28 Mar

Hovedret 1.1
Hovedret 1.2
Hovedret 1.3
Hovedret 14
Hovedret 2.1
Hovedret 2.2
Hovedret 2.3
Hovedret 2.4
Biret 1

Biret 2

Biret 3

Biret 4

Biret 5

Biret 6

Biret 9
Rakost
Diverse 3
Diverse 4
Diverse 5
Diverse 6
Diverse 7

Kogt skinke stuvet eerter og guleradder, kartofler
Krebinet, champignonsauce, kartofler, franske eerter
Stegt fisk, persillesauce, kartofler, guleradder
Kylling i sur/sgd sauce, ris, broccoli

Oksesteg m/glaseret lag, sauce, kartofler, broccolisalat
Forloren skildpadde &g, flutes

Lammesteg, fladekartofler m/squash
Grgnsagslasagne, bgnner m/pesto
Jordbaergred, maelk

Sherryfromage m/ngdder og chokolade
Hansesalat flutes

Paskeslik

Tiramisudessert m/kakao

Risengrgd med kanelsukker og smar
Kartoffelmos, 1 par

Rakost

Protino - drik m/hindbaersmag

Protino - drik m/blabaersmag

Protino - drik m/citron og vaniljesmag

Protino - drik m/rabarber og vanilje

Protino - drik m/aeble og kanel

Mandag 1Apr

Hovedret 1.1
Hovedret 1.2
Hovedret 1.3
Hovedret 2.1
Hovedret 2.2
Hovedret 2.3
Biret 1

Biret 2

Biret 3

Biret 4

Biret 5

Biret 9
Rakost
Diverse 3
Diverse4
Diverse 5
Diverse 6
Diverse 7

Fars m/bacon & ost, sauce, kartofler, stegte guleradder
Gryderet m/kylling, karry, peberfrugt og porrer, kokosris, stegt wokblanding
Dampet laks, hollandaisesauce, kartofler, broccoli

Millionbaf miguleradder, kartoffelmos, majs

Kogt kalvetunge, stuvet kartofler, serter

Pastaret med skinke, gulerod, aerter og porrer, hvidkalsrakost
Abrikoskage, lagt sammen m/rasp og fladeskum
Tomatsuppe m/flute

Syltede peerer karamelskum

1 stk Mazarinkage m/ chokolade glasur

Kaernemaelksveelling med rosiner

Kartoffelmos, 1 par

Rakost

Protino - drik m/hindbaersmag

Protino - drik m/blabaersmag

Protino - drik m/citron og vaniljesmag

Protino - drik m/rabarber og vanilje

Protino - drik m/aeble oq kanel

Torsdag 4 Apr

T Hovedret 11

Hovedret 1.2
Hovedret 1.3
Hovedret 14
Hovedret 2.1
Hovedret 2.2
Hovedret 2.3
Hovedret 2.4
Biret 1

Biret 2

Biret 3

Biret 4

Biret 5

Biret 6

Biret 9
Rakost
Diverse 3
Diverse 4
Diverse 5
Diverse 6
Diverse 7

Hamburgerryg, aspargessauce, kartofler, babykarotter
Stegt kylling m/provence, sauce, kartofler, benner m/pesto
Greeske frikadeller, krydret tomatsauce, pasta, majs
Hvidkalsrouletter, fladesauce, kartofler, blomkalsblanding
Gryderet m/okse, kanel og radvin, ris, tzatziki

Tarteletter med rejer, fiskeboller, asparges og dild

Raget medister glasere( stuvet spinat, kartofler, guleradder
Svensk pglseret, m.bagnner

Fladerand, saftsauce

Pistaciefromage m/fladeskum

Karrysuppe m/gulergdder og porre

Kage m/pynt

Cremet tunsalat m/aerter og majs, flutes

Maizenagred*, smgr, kanel

Kartoffelmos, 1 par

Rakost

Protino - drik m/hindbaersmag

Protino - drik m/blabaersmag

Protino - drik m/citron og vaniljesmag

Protino - drik m/rabarber og vanilje

Protino - drik m/aeble oq kanel

UGE12-13-14




