Indstilling af Josephine Rehl (AK Atlas)

Hvem har indstillet Josephine:

Bestyrelsen for AK Atlas

Begrundelse for indstilling:

| februar 2022 flyttede Josephine Rehl til Slagelse for at traene olympisk
vaegtlaftning under Frank Petersen i Sportscenter Atlas og samtidig komme
teettere pa hendes Ingenigrstudie pa SDU i Odense.

Josephine er en meget flittig atlet, og hun traener ud fra periodeplan og en
arsplan med 5-7 traeningspas om ugen.

Josephine har opndet falgende resultater i 2023:



Ved de danske mesterskaber i vaegtlgftning i 2023 vandt Josephine sglv i
disciplinen stad og opnaede en samlet 3. plads ved DM.

Disse resultater ved DM i 2023 skal sammenholdes med, at Josephine i 2022
opnaede en 10. plads ved DM.

P& baggrund af sin praestation ved DM i 2023 blev Josephine udtaget til
Europamesterskaberne for U23. Ved disse mesterskaber lgftede hun flot og
solidt og opndede en samlet 9. plads.

Ved Slagelse Guld i 2023 modtog hun prisen Arets fund.

| oktober 2023 blev Josephine udtaget til de nordiske seniormesterskaber.

Her opndede Josephine nye personlige rekorder i bade traek, stad og tokamp og
blev dermed nordisk seniormester.

Josephines nuveerende personlige rekorder er i traek 83 kg og i stgd 108 kg,
hvilket er 2 kg fra den danske rekord i 64 kg klassen.

Josephines mal for 2024 er som fglger:

e Danske seniormesterskaber
e Danske holdmesterskaber

e Nordiske mesterskaber

e U23 EMi Polen



